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      【職員分享】 

 

霍笑儀宿舍家長 

 

大家好，我是新來的宿舍導師霍笑儀姑娘，多多指教。

不經不覺已加入了余李慕芬宿舍已有五個月，衷心感謝所

有同事們對我的指導，謝謝。 

 

在短短的日子中，我很感受到各同工也發揮著他們各

人的強項來使整個宿舍每天的流程順利運作，同工們花盡

腦汁為宿生們計劃及預備各樣精彩的活動，讓宿生們在有

限的空間內過著多姿多彩的宿舍生活。同工們的合作表現

和團隊精神，真的值得欣賞和嘉許。希望我也能盡我的力

量為宿舍作出貢獻和大家一起努力。 

 

 
P.1 

                                    



 

【我和學生的馬拉松】 

歐翠玲老師 

     

在運動場上連獎牌都沒有拿過的我，竟然有個夢。夢想

和學生沿著維港的公路，一直跑，一直跑，希望見證他們的

努力、他們的成功、他們的喜悅。 

 

曾經，我想和學生跑 3 公里，因為活動地點在家的對

岸，很近。在報名的時候，有心人提醒我天氣會很冷，很容

易病倒，當時我打了退堂鼓。但我想不通，難道學生就不怕

冷、不會病倒? 

 

期後兩年，學校有長跑隊，我看著自己班的學生入選

了，有時早上跑、有時中午跑、有時放學跑。放學訓練時，

他們在操場上跑，又會在樓梯跑，不單聽到他們的跑步聲，

亦聽到他們互相鼓勵的打氣聲，我覺得他們很厲害。 

 

渣打馬拉松報名臨近，我自薦，說我想和學生一起跑，

即使我不能在限時內完成 10 公里，但我亦想和學生一起參

與，最少人生有一次，這次我心中不怕冷。 

 

    還記得學生的腳曾受傷，但獲得家長對學校的信任，讓

他可以報名參加渣打馬拉松 10 公里賽事。比賽當天，我就

是因為他，我一直跑，一直跑。 

 

 

 

    那天清晨，天還是

漆黑一片，雖然天氣很

寒冷，但心內還是興奮

和炙熱。 

 

    我和學生身上掛著

相連的號碼布，從維園

走到公路上的橋，然後

走到起點。人愈來愈

多，我對學生愈來愈緊張。他懂得在人群中跟隨著老師嗎?

他會安全地避過地上的障礙物嗎? 

 

    「3、2、1」開始! 

 

     以義務參與比賽的我，起初一直跑在學生的後面，間

中我會運用有限的力氣提醒他避過地上的障礙物，因為我是

其中一個親口答應過家長會好好照顧他。縱然我只是義務陪

跑，而且我跑得比他慢、氣力不及他。 

 

     一直跑在後面的我，愈跑愈開心，而我的擔憂亦愈來

愈少。我看見學生會避過地上的障礙物，就如當初訓練一

樣。有一刻，帶隊老師跑前了，學生竟然會找方法避過人群，

然後緊貼帶隊的老師，繼續一起跑，這是我意想不到的。 

 

     我一直追、一直追，直至第一個水站，這是完成四公

里的位置。 
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我知道學生跑得比我快，我不得不放手，我告訴帶隊老

師和學生不用等我。然後慢慢看著學生從人群中消失。那

刻，我覺得他們真的很捧。一直認為老師是幫助他們成長

的，反過來看是他們讓我成長了，明白終有一天，我們只能

目送學生，盼望他們可以走得更遠。 

 

我一直跑一直跑，想起我們曾經相約在學校對著的那一

道橋來一張合照，一起記念我和同學跑長跑的喜悅。現在只

剩下我一個。他們又在哪裡呢? 

 

我很累，但堅持繼續跑，知道學校就在前面，學生會在

那兒等我嗎? 

 

遠離學校二百米，我終於見到他們，我看見我的學生在

等我，等我在學校前來一張大合照，我很感動，沿路我一直

想著你們，原來你們也記掛著老師。 

 

大合照過後，學生繼續向前跑，我就隨後獨個兒跑。沿

途雖辛苦，但高興。高興的是學生完成了我的夢想，縱然我

和學生一起跑的路程只有四公里。在四公里的路程，我見證

他們的努力、他們的成功、他們的喜悅。寒冷的天氣擋不住

老師的心，擋不住老師對學生的期望。多謝學生讓我在人生

中出現最少一次和他們跑心中的「馬拉松」。 

 

學生們，人生的道路各有不同，長短亦不同，盼望你們

可以走一條合適自己的路。路途中，家長和老師會幫助你

們、支持你們，為你們的每一步喝采，我們一起加油呀! 

 

    【我愛慕芬電視台!】 

蔡錦佩、王芷茵 

言語治療師     

 

慕芬電視台成立目的 

慕芬電視台於2006年由本校言語治療組及系

統及科技組成立。主要讓學生在學校的活動中擔任

小記者的角色，透過訪問老師或同學，增加練習與

別人溝通的機會。此外，慕芬電視台更是一個重要

的平台，讓師長，其他同學和公眾人仕分享學生努力的成果，從

而提升學生的自信心及學習動機。 

 

訓練內容 

每年大約會有 10-15 位同學接受慕芬電視台的訓練。訓練

時間主要在言語治療課、班主任及成長課時間進行。訓練內容包

括發音、朗讀、訪問應對、司儀訓練、拍攝技巧等等。我們也曾

安排同學到有線電視台、保良局中央電視台參觀及實習，並到其

他學校的電視台作交流。同學對於訓練活動深感興趣!此外，同

學亦會透過檢視自己及別人的表現進行自評及他評。這種互動的

訓練模式，大大提高了同學的學習動機呢! 

 

     慕芬電視台的廣播方法 

慕芬電視台的節目會於校內的小禮堂每日重覆播放，節目

更會上載至學校的網頁內，方便觀眾隨時重溫節目內容。另外，

慕芬廣播站的節目亦會透過全校廣播系統作廣播，讓師生們在午

膳時能安坐課室收聽大家的祝福。 
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慕芬電視台的成效 

在慕芬電視台的訓練過程當中，同學所培養出來的溝通技巧不

單只是發音準確度和演說流暢度，更重要的是，透過改善以上種種

技巧，同學更加能進一步提升說話的自信心及主動性。以上技巧都

是不能單單在言語治療課堂內所能訓練出來的。 

 

在 2011 年，慕芬電視台首次舉行 5 週年台慶活動，讓一班小

記者參與籌備活動，計劃節目內容，更讓他們盛裝擔任活動的司

儀。一對一對充滿自信的司儀步入禮堂的情境，已成為同學們畢生

難忘的記憶!此外，這次台慶有幸邀請到當時有線電視台的主播盧

頌萱小姐擔任嘉賓，她熱誠的支持和鼓勵，令同學們都非常感動呢! 

 

此外，同學努力的成果被影像記錄及播放，讓其他師長、同學

以及學生本人都能肯定自己的努力，大大成為進步的推動力，讓同

學更能發揮自己的潛能! 

 

謝謝每一位支持慕芬電視台節目的觀眾，您們的支持，是我們

進步的原動力呢! 期待十週年台慶的來臨… 

 

恆常節目 

聯校運動會 - 小記者現場採訪運動會精采

的賽事，並訪問嘉賓、家長及運動員的感

受。 

 

烹飪比賽 – 小記者現場拍攝參賽者的烹

調過程，並訪問他們的烹飪心得及感受。 

 

配合學校主題的節目 - 小記者有機會作多方面的嘗試(例如：於德

育短片中扮演不同的角色，參與拍攝「做個時尚健康人」的 MTV

等) 

               

專訪主播(盧頌萱

小姐) –學生有機

會參觀有線電視

台，並獨家訪問主

播盧頌萱小姐，與

她交流主持節目的

心得和技巧。 

 

特別節目 

兩文三語你要知 - 學生擔任節目主持人，邀請了家長和外籍義

工為大家教授普通話及英語。此節目更榮獲 2012 年香港教育城

「愛學習：短片創作巡禮(優異獎) 」。 

 

台慶(五、六、七週年) –台慶是慕芬電視台

全年度最大型的節目。學生經過一連串密集的

司儀訓練後，能有機會盛裝於台上擔任司儀。

台慶的節目內容包括：訪問校長，邀請嘉賓主

持遊戲節目，時裝表演等。節目十分精采！ 

 

進食十式 - 言語治療組為改善學生的進食禮儀，特意設計了

「進式十式」。在節目中，學生講解及示範各進食的技巧，以加

深同學對各進食技巧的印象。 

 

德育短片 – 於德育短片中，學生扮演不同的角色來具體闡釋

各樣好興壞的行為。 

 

慕芬廣播站 –於 2014 年學生午饍時段首播。在節目中，學生

有機會擔住 DJ，讀出收集得來的點唱，並播放同學喜愛的歌曲。 
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【對學校教育服務的心聲】 

曾俊言家長 

 

在俊言未被肯定獲派入讀保良局余李慕芬紀念學校

前，我先後連續 3 年跟幼兒中心來參觀學校，每次參觀後都

一次比一次喜歡這學校，不僅是每次都受到熱誠的款待、寬

敞的校園及詳盡的解釋之外，還深深地被校內每一位教職員

滿臉笑容及愛心所吸引，神總有恩典臨到俊言身上為他預備

最美好的 – 保良局余李慕芬紀念學校。 

 

開學前，在校車接送安排上明白路線實在難以配合每個

學生之需要，當時真的有點徬徨，但學校往往體恤家長的擔

心，即使未能全面配合，但仍盡力幫助尋求別的解決方法，

以致俊言現時可每天安全扺達學校，有賴社工何姑娘及陳姑

娘之協助。俊言初到學校只需一星期便可以很快地適應下

來，是我意料不及，學校給予他的安全感及親切感，叫家長

能安心交托后返回工作崗位。 

 

 

 

 

轉眼間，俊言已上學一個多月了，每天陪伴他上學時，

他滿是開開心心上學去，就知道他很享受學校老師們對他的

愛心教導。能派入讀心意志願的學校，是每位有特殊學習需

要的學生及家長之福氣，有林校長，副校長，教師們，社工

們，治療師團隊及一班好有愛心的助教，員工們及司機哥哥

等，努力不懈、不嫌棄，不輕看地幫助這班有特殊學習需要

的學生，每天奉獻比一般正常學生付出雙倍，甚至多倍的愛

心、關懷體貼、悉心照顧、無限的忍耐及教導，而換來只是

為了這群不完全的孩子提升學習能力，讓他們的生命可變得

精彩不一樣及健康快樂地成長而甘心付出。希望您們對特殊

教育服務工作的熱誠能薪火相傳，以生命影響生命，延續到

下一代。 

 

最後，全因有您們 – 這班滿有愛心及對特殊教育有負

擔以令這群特殊學生得到好好的照顧和教育，並體諒及協助

家長們可輕散一點擔子，我們特意在此對全校各人表示衷心

感謝。 
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【感謝!】 

 

 

 

 

首先，我希望感謝各教職員對小兒的照

料，令他可以在學校的培訓下健康地、愉

快地成長。 

 

學校素來致力提升學生的生活技能，使小

兒能在家中的事務略盡綿力，貢獻不少。

此外，我們亦見他的自理能力有所提升，

開始懂得對陌生人的社交技巧，可見學校

真的付出不少。 

 

最後，我希望學校日後可為更多有需要的

學生服務。 

 

梁啟賢家長 

 

 

 

 

【心聲分享】 

 

 

 

 

 

 

尊敬的全體老師，曉琳

轉來本校一年多，得到您們

的悉心照顧，曉琳開心，好

多進步。也多謝第 8 組班

主任羅先生同老師們的關

心和照顧，作為爸爸、媽

媽，誠心多謝您們! 

 

 

許曉琳家長 
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【開學日 1.9.2014】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開學啦! 

 

【親子共融滿校園頒獎禮 29.9.2014】 
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本校家長團隊出席 2014 年 9 月 27 日

舉辦的「親子共融滿校園-正。視。愛」

嘉許禮，當中獲得特殊學校組的「感

動校園」個案嘉許。 

 

上圖：校長及副校長為家長 

介紹本年度「健康主題」 

及「學與教」的內容。 

左圖及下圖：家長入班 

了解學生的學習情況。 



【親子共融滿校園頒獎禮 29.9.2014】 

     

 

【家長講座 - 穴位按摩保健】 
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為了表揚及肯定家教會家長團隊多年來配合學校適

切地照顧一班有特殊教育需要的學生，本年學校提名

家教會的家長團隊參加「親子共融滿校園」嘉許計

劃。特此恭喜我校的家教會家長團隊獲選為該計劃特

殊學校組的「感動校園」個案之一! 家長團隊付出的

努力，有目共睹! 

感謝自然保健理療師 

陳國柱先生於

11.11.2014及9.12.2014

親臨本校為家長舉辦 

「穴位按摩保健講座」 

陳老師為家長示範 

穴位按摩保健技巧， 

家長踴躍參與! 



     

    【家長講座及參觀】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

【親子旅行 30.11.2014】 

 

P.16                                                                                P.17 

7.11.2014 

學校社工舉辦 

「認識成人康復

服務申請機制」

講座，並邀請 

畢業生家長分享

寶貴經驗。 

  

左圖： 

31.10.2014 

家長參觀 

匡智松嶺 

綜合職業 

訓練中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

114 位家長、學生及教職員參加親子旅行，遊玩馬灣公園。 



 

【親子旅行 30.11.2014】 

 

 

【親子旅行 30.11.2014】 

 

P.18                                                                               P.19 

當日節目豐富，除了遊玩馬灣公

園，還參觀香港第一屆哈爾濱冰

雪節、享用悅來酒店自助午餐、

參觀恆香餅廠，親子樂也融融! 
親子參觀香港第一屆 

哈爾濱冰雪節，拍照留念! 



【世界美食嘉年華 18.12.2014】 

 

 

 

 

 

                                                   

       

【世界美食嘉年華 18.12.2014】 
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家長除了享用美食，還一同參與集體遊戲，歡度佳節! 

愛心家長到各班派禮物， 

將歡樂送給每位學生! 

P.21 

 


