
 

保良精神 

 

相互尊重 

團結合力 

延展愛心 

行善助人 

感恩知德 

 

造福社群的 

奉獻精神 

願景 

幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依， 

貧寡孤困殘病者皆有所望 

 

使命 

成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構， 

發揮保良精神，以善心建善業， 

致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診， 

培德育才，揚康樂眾，實踐環保， 

承傳文化，造福社群 

 

價值觀 

秉承傳統   與時並進 

以人為本   關愛感恩 

優良管治   務實創新 

廉潔奉公   安不忘危 

善用資源   注重本益 

專業團隊   愛心服務 
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      【職員分享】 

 

許浩為宿舍家長 

 

大家好!我是宿部新同事許 sir，在宿舍工作短短數月

的日子，我開始喜歡在這裏工作，因為這裏的宿生很活潑

可愛，他們樂於參與宿舍各式各樣的活動和小組，主動及

投入。 

 

這裏的導師很有耐性和愛心去教導宿生，扶助他們成

長，職員之間有良好的溝通及互助的精神，令我感受到很

有團隊的力量。希望繼續在這裏與他們分享生活的喜悅! 

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

P.1 



                                    

【孩子們長大了】 

 

梁偉碩老師 

 

    八年前，我還是第一組的副班主任。一張張活潑的小臉

蛋，在操場上蹦蹦跳跳，一個個矯健敏捷、活躍好動的身影，

到現在仍時刻出現在我的腦

海裏，令人難以忘懷。 

 

    去年，時光飛逝、日月輪

轉，日復日、年復年，搗蛋的

小跳豆都長大了。在家長老師

們的眼裏，孩子們永遠都大得

很快，轉眼間又成為亭亭玉

立、氣宇軒昂的高中生了。 

 

    本年，看著他們日漸成長，不斷進步；突破了自己的身

體限制，跳出了生命的框框，活出了多姿多采的生命，著實

可貴。 

 

    明年，畢業了。三年的高中生活轉眼就要結束，十二年

的學校修業也即將完成。活動時同喜同樂、吃飯時同席同飲

的日子越來越少了。緃然每年畢業的學生很多，但我仍為著

能伴您們走上這麼一程而高興，為著您們情緒行為的進步而

驕傲，為著您們的將來而擔憂。不竟，十年前的小寶，今天

已是成年人了。 

 

【活著】 

 

毛澤恩老師 

 

    人活著就是為了生活更快樂，更幸福，而幸福的生活要

自己努力爭取來的。每個人均為了追求自己的幸福和夢想而

拼搏和奮鬥，為了人生的奮鬥目標必須使自己努力工作，在

工作中尋找樂趣，讓單調乏味的工作充滿生趣，使自己無憂

無慮，身心健康，生活和平而安逸，快快樂樂過好每一天。 

 

    生活並非一直公平。有時你辛勤工作卻得不到認可或獎

勵，事實就是如此。所以我們要放寬心胸：要付出，但不要

期待任何回報。 

 

    生活會在始料不及時考驗你，所以你必須挑戰困難、保

持堅強。世上任何值得擁有的東西都需要付諸努力、勤奮和

自律。倘若自甘平庸，那你就會變得庸碌無為。 

 

    生活，沒有絕望，只有想不通，人生沒盡頭，只有看不

透。 

 

    心情是自己的，你的心情只有

你去調整。沒有人關注你的心情是

否愉快，人生所有的一切，靠的主

要是你自己。人活著就要學會照顧

自己，關心自己，懂得調整，學會

放鬆，學會踏實。 
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【廣西體驗之旅】 
 

何佩茵社工 

 

    漫漫長路，因帶着大量物資，終於到達廣西，開始我的

考察，體驗之旅。 

 

廣西是一個山多地

少的地方，而大部分的

山為石山，根本不能在

上面耕種，而由於水非

常少，造成乾旱的現

象，而由於山多，遮擋

了農作物所需的陽光，令農作物經常失收或體積異常小。當

地人民由於生活窮困。山坡都種了橡樹，幫補生計。 

 

我和義工隊入住的兒童村，由於是香港的機構資助，可

以擁有比當地完善的

設備，在我們看來仍非

常簡陋，像七、八十年

代香港的樓房一般，四

圍都是昆蟲，我被嚇得

四圍躲避。 

 

 

 

 

    多天的服務活

動中，我最深刻的

一天，是到一間學

校探訪，並為該校

的學生舉辦一次攤

位遊戲及嘉年華

會，我們帶了大批

的小禮物，並運用

當地簡單的物資，預備了七個攤位，希望帶給學生快樂的時

光。時間到了所有的學生站在凹凸不平的操場上集隊，留心

細聽校長向他們講解遊戲的規則，這群小孩子雖然穿着破舊

衣服，甚至有些幼小的同學赤着足，連鞋子也沒有穿，但他

們仍面帶燦爛的笑容，向着不同的攤位跑去，他們初時擠在

一處，對我們這群陌生的訪客，表現十分害羞，後來開始投

入地玩遊戲，並與我們傾談。 

 

    在眾多的同學當中，我注意到一位年約七歲男同學，他

經常排在隊伍的後面，總不向前走，只默默地觀察其他同學

在玩，跟我合作的同伴比我有經驗，當我告訴他發現這位小

男孩時，他看出這男同學因沒有信心可以完成遊戲，便不敢

上前，經我們鼓勵下他終於願意嘗試，而且表現十分出色，

連他自己也喜出望外，我們也為他喝采歡呼。後來，我才知

道這位同學原來已十一歲，只因這山區的兒童普遍營養不

足，所以個子才這麼矮小，難怪他對自己沒有信心，希望這

次的經驗能成為他的鼓舞。 
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完成活動後，校長帶我們在學校參觀，這是一間簡陋的

兩層校舍，環境及衛生狀況也不理想，下層是課室，桌子和

椅子雖十分破舊，卻擠滿很多的學生在上課，上層是學生宿

舍，原來大部分學生的家在偏遠的地方，不能每天回家，他

們就住的宿舍，假期才回家見家人，對他們來說，可以上學

已是很大的福氣，而且

在我們眼中看為破舊

不憾的房子，便是一個

帶給他們希望的學習

處。當他們看見我們經

過，熱情地向我們揮

手，我心裡不禁感動起

來。 

 

之後，我們還探訪了一個貧窮家庭，他們的屋子可以稱

得上是家陡四壁，在斗室中只一個祖母照顧着兩個年幼的孫

兒，村中年輕的夫婦也去了城市工作，三口子在家耕種一小

片瘦田，飼養了幾隻家禽，我們拿了一小瓶花生油作禮物，

他們便高興不已。原來這類家庭架構組合，在這區十分普

通，年青人都不願留下，鄉村裡生活的只有老人和孩子。 

 

在這次廣西之旅，我跟隨當地義工組織進行不同的服

務，深深敬佩義工組織的努力，由建立互信，到確立服務的

目標，再逐步進行有需要及有意義的服務，不是一朝一夕的

工作，希望來年我可以再次到這裡探望這群可愛的孩子，為

他們出一點力。 

 

               

 【說聲謝謝】 

吳家怡家長 

 

    家怡因情緒問題，入讀了保良局余李慕芬紀念學校，

好多謝心理學家黎 sir，一直跟進我的家庭，令家怡得到好

的輔導，情緒亦穩定下來。家怡爸爸也開始接受女兒先天

性的不足，加以鼓勵和教導。 

 

自從家怡升讀 12 組後，更學習動力大增，好多謝非

常有經驗的譚 sir，給與她好多機會去嘗試和學習。還有蘇

先生和助教；言語治療師和社工；一班好有愛心的教師和

工作員工，協助家怡，使好漸漸回復自信。 

 

入讀此校，是我們有特殊學習需要學生家長的福氣!

因為這間學校有好的校長、教師、社工、心理學家、治療

師、一班好有愛心的助教和員工協助，使我們的孩童得到

好好的照顧和教育，促使他們健康快樂地成長，真是感激

不盡! 

 

尤其是要感激陳

sir，在課外時間也抽

時間幫助同學作跑步

訓練，使同學們體能增

強。 
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學校舉辦的電腦班、親子泳班和舞踏班、親子活動等，

更可推動家校合作，提升學童和家長之間的關係，使家長亦

學會怎樣協助同學們去學習。學校舉辦不同的家長活動和講

座，使家長們得到舒緩和減壓。 

 

現在學校引入不同的運動訓練，推動多元智能活動，更

可幫助學生發展所長，提升同學們的質素、自信心和學習能

力，體能亦大增。 

 

再一次多謝林校長、副校們和社工們，領導家校合作，

使學校整體發展良好。多謝一班好用心又有愛心的教師、治

療師、助教和員工們，幫助學生學習和成長。 

 

盼望學校繼續引入

及發展更多元化的智能活

動，因材施教，發掘學生

的潛能，提升他們的自信

和學習能力，使學生得益

更多。謝謝! 

 

 

【家長分享】 

 

 

 

學校一直以來對啟賢悉心的

栽培，身為家長的我是有目共睹

的。自從小兒入讀貴校後，在自

理能力、語言能力等方面都有顯

著的進步和發展。此外，亦藉此

感謝各老師對我兒無微不至的

照顧，希望師長能夠繼續以熱誠

的心服務學生!  

 

梁啟賢家長 
 

 

 

 

 

 

                                    P.8                                                                                P.9 



 

【多說一聲，謝謝!】 

 

 

 

 

莫家洋轉校到保良局，到現在已一年 

多，自理及學習都進步很多，真要多謝歐 

老師及周老師對家洋那份關心及教導。也 

要多謝校長、社工、姑娘及各位老師。可 

以來到貴校是家洋的福，在此我這個爸爸 

只可多說一聲，謝謝! 

莫家洋家長 

 

 

 

 

 

 

【衷心謝謝每一位!】 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝學校全體老師和員工 

悉心照顧這群不幸兒童，使他 

們發揮潛能，提昇自我照顧之 

能耐，在此衷心謝謝! 

 

 

袁逸朗家長 
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【15.12.2013 親子旅行】 

 

 

【15.12.2013 親子旅行】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    P.12                                                                                 P.13 

 



【27.1.2014 農曆新年攤位遊戲】 

      

【27. 1.2014 農曆新年攤位遊戲】 
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家長義工為學生舉辦遊戲及小食

攤位，讓學生感受農曆新年氣氛。 

家長為學生送上串串祝福，希望

學生經歷更美好的新一年! 

上圖：家長

義工大合

照。 

 

下圖：熱心

家長捐贈爆

米花及棉花

糖，讓學生

感受歡樂氣

氛! 

上圖及左圖：

家長義工到各

班房向學生派

發賀年禮物。 
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    【家長講座】 

 

 

 

            

【30.3.2014 家教會會員大會暨聚餐】 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.16                                                                                P.17 

上圖： 

95 位家長

及教職員出

席家教會會

員大會。 

上圖：校長與第

15屆家教會家長

幹事合照。 
 

右圖：校長及家

教會主席向上屆

卸任的家長幹事

致送紀念品。 

  

左圖： 

教育心理 

學家主講 

「性教育 

面面觀」 

家長講座 

右圖/下圖： 

教育心理學

家主講 

「正向思維-

快樂人生」 

家長講座 



【30.3.2014 家教會會員大會暨聚餐】 
 

 

 

 

 

 

 

【30.3.2014 家教會會員大會暨聚餐】 

 

P.18                                                                               P.19 

親子踴躍參加集體遊戲，樂也融融! 

聚餐食物豐富， 

親子共享家庭樂! 



【11.4.2014 家長義工探訪】 

 

 

     

 

 

                                                   

 

【30.5.2014 家長歷奇活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

愛心家長製作毛

巾天使，到救世軍

筲箕灣展能中心

探訪，表演魔術。 

P.20 P.21 
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