
保良精神 

 

相互尊重 

團結合力 

延展愛心 

行善助人 

感恩知德 

 

造福社群的 

奉獻精神 

願景 

幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依， 

貧寡孤困殘病者皆有所望 

 

使命 

成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構， 

發揮保良精神，以善心建善業， 

致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診， 

培德育才，揚康樂眾，實踐環保， 

承傳文化，造福社群 

 

價值觀 

秉承傳統   與時並進 

以人為本   關愛感恩 

優良管治   務實創新 

廉潔奉公   安不忘危 

善用資源   注重本益 

專業團隊   愛心服務 

 

 

保良局余李慕芬紀念學校                       

 

 

 家長教職員會 

 

 【新同心橋】 
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 【宿舍職員分享】 

 

嚴惠梅宿舍護士 

 

我，有一個平凡的名字、有一份普通的工作，但有一

段不平凡的經歷! 

 

在醫院內的兒童癌症病房工作十多年，看見不少兒童

離世，令到不少家庭有所改變，感受到其父母內心的悲傷。 

 

這，不但沒有令我感到人生充滿哀傷，反而增加我對

生命的熱愛。我當年離開工作多年職位，我不是想離開充

滿傷痛的病房，而

是我需要多一些

時 間 去 見 識 世

界，開拓目光，可

讓我再積極去面

對將來、迎接挑

戰。 
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其實，這些

想法全是從癌

病病童及其父

母身上所領會

到的。在現今醫

學 倡 明 的 年

代，患癌病的兒

童，存活率是很

高的，看見他們經歷一次又一次的痛楚，別人是不會感受到

的，但他們的勇氣及對生活的熱愛，父母無微不至的照顧，

令我明白到人生遇上一些風浪及挫折，可以令內在的潛能發

揮出來。及令我領悟到生命不在乎長短，而是活得有幾精彩

及可在掌握之內。 

 

當我放眼世界後，要回歸現實生活。悠長的假期，令我

有充足的休息，可讓我有力量面對生活上的挑戰。放棄從前

熟悉的工作，不感後悔!近十年間學會照顧不同殘障的兒

童，增加了不少的知識!生命影響生命，我會繼續從其他生

命中學習，令我有更大的能量，迎接未

知的際遇!  

 

 

【一對鞋】 

譚景新老師 

     

還記得多年前，家教會前主席

何先生分享了印度聖雄甘地生活

中一件事情：某日，當甘地乘火車

時，不小心把一隻鞋掉在路軌上，

這時火車已經開始開動，甘地毫不猶疑地將另一隻鞋子扔在

掉落的鞋旁邊。他的同伴困惑不解，甘地笑住回答說：「讓

撿到的窮人有一雙鞋子吧！」 

 

「窮人」或可象徵現今社會的「弱勢社群」，在許多地

方，許多角落，都是舉步維艱。家校合作就像那「一雙鞋子」，

學校教職員與家長攜手，為孩子穿上這「一雙鞋子」。想想：

今天，如沒有這「一雙鞋子」，孩子的路會有幾艱辛、幾崎

嶇！ 

 

我們一直有個理念：怎樣改變特殊

孩子的天空？這些年來，見證家校合作

為此理念的不斷奮鬥，當中雖有不同詮

釋，互有開閤，但殊途同歸：為了孩子

的一切，一切為了孩子。 

 

且讓我們繼續努力，為孩子發熱發

光！ 
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【海海的故事】 

歐翠玲老師     

 

海海轉校不久，升上了中學組，我當了他的班主任。

我刻意讓他坐在老師的前面，好讓他在課堂時專注我們的教

學，但他仍不看白板而看地下，在媽媽的建議下，我們在前

方貼了坐好和舉手的圖片，因為視覺策略是吸引自閉症學童

的好策略。 

 

每天，我和副班主任主動與媽媽溝通，大家動動腦筋，

想想方法，怎樣才讓海海進步。知道他怕熱，我們每天注意

天氣、注意他的體溫和反應。熱時教他表達感受，教他脫點

衣服，需要時喝水和洗面、用毛巾抹抹身。我們又教他寫日

記，記載他生活上的點滴，學習與人分享快樂。 

 

海海不喜歡等候，媽媽建議老師一個好方法--用計時

器，這確實是個好方法，清晰易明，又找緊海海對數字的興

趣。 

 

     

     

 

 

 

副班主任

教海海寫日記和

畫畫，竟然發現

了他畫的畫挺有

趣。有次教海海

畫自畫像，被甄

選了參展，我們

都很高興。 

     

     體育老師想改掉他一貫被動的習慣，在課堂中根據他

喃喃自語和古怪問題來作對答，並逐步帶他回到課堂的主題

學習。有次海海看著體育老師手上的豆袋說"Coconut！"體

育老師回應"Imagine it is a coconut,throw and catch 

it!" 海海便跟隨著指示拋接這個"Coconut" 學習。海海歡

天喜地又上了一堂體育課了。運動會當天，媽媽對我說海海

在校表現進步了，運動隨著老師的鼓勵也在當天獲獎了。家

長少少的認同其實是老師最大的鼓勵！ 

 

教導自閉學童沒有良方，亦可能沒有動人的故事，只

有默默耕耘，多與家長溝通，互相信任。仔細看他的嗜好，

發掘他的興趣，猜想他們的需要，幫助他們表達和解難。每

一分每一秒，都只有自己才明白自閉症學童獨特之處。用心

感受，用愛接納，建立我們和他們一起的世界。 
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【一張白紙】 

謝苡廷老師 

 

2015-2016 年度 — 是我第一年踏入余李慕芬大家

庭，這亦是我初次以老師身份踏入校園的日子。我懷著既興

奮又緊張的心情踏入校園。剛開學的時候，初入職的我可以

以一張白紙來形容自己，但經過整個學年，這張白紙已塗滿

了色彩。 

 

這張白紙塗滿了色彩，實有賴余李慕芬學校所有教職

員，他們友善和耐心的教導我，著實使我獲益良多。另外，

我在這個學年，透過課堂及餘暇的互動，讓我更深入了解學

生的需要，對於如何設計課堂活動已令我增添了不少信心。 

 

在這裡的日子，每天我都過得很充實，我的收穫亦很

多。看見學生一天一天的進步，我就感到很安慰，再累都是

值得的。今後，我希望能夠讓學生可以完善自己，從而協助

他們建立自信心，讓

他們能以堅定、正面

的信念去面對將來

的挑戰。最後，我亦

希望能以老師的身

份 去 實 踐 教 學抱

負，讓學生感受到學

習的滿足感，盡我全

力去發展他們的潛

能！ 

 

  

 

     【說聲謝謝!】 
 

自從小兒得到老師們的教

導，每天都不斷的進步中，從開始不

說話，發脾氣，有時還咬得老師血淋

淋的手，強忍痛繼續盡心教導愛護，

每樣的付出，都讓我想起心裏無盡感

激，每位老師們的關愛，不厭其煩的

教導令小兒最後叫出了第一聲，如天

籟之意般的爸爸，感動得眼淚不禁落

下，感恩每位教導小兒的老師、社

工、學校裏的工作人員，借此機會向

您們衷心的說聲謝謝!小兒的成長和

進步都是大家的無私付出才有今天

的成果，為人父母但求以後他可以自

立，這已是最大心願。再次感謝您們!  
 

楊萌靖家長 
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     【心聲分享】 
 

學校自成立以來，為不少家長和學

生帶來改變和希望，雖然上天為同學帶

來不幸，但經老師們和全體同工在各方

面努力教育訓練，確使他們在自己能力

可及內，有著飛躍的進步，彌補了很多

不足之處，更重要是讓一部分灰心的家

長，重拾對孩子的希望，並撫慰了內心

的傷痛。 

 

衷心感謝學校，祝願學校全體老師

順心如意，繼續發揮專業和大愛，使同

學快活成長，謝謝! 

 

 

袁逸朗家長 

 

 

【感謝】 

     

 

尊敬的全體教職員： 

 

曉琳轉讀本校，多謝您們對

她的教導，有著明顯的進步，也

誠心感謝 8A 組班主任羅歡儀同

老師們悉心照顧。  

 

          許曉琳家長 
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【農曆新年攤位暨派禮物】 

 

 

 

 

 

 

【農曆新年攤位暨派禮物】 
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上圖：家長義工於

28.1.16 為學生舉辦農

曆新年攤位活動，場面

熱鬧歡樂! 

左圖：家長義工到各班

組派發賀年禮物，讓學

生感受佳節的氣氛! 



【家長親親大自然】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                     【家長親親大自然】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        【親子水墨畫 30.10.2015】 

 

【親子水墨畫 30.10.2015】 
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家長於 23.2.16 一起遊覽寨城

公園及南生圍，並到流浮山享

用海鮮宴，輕鬆愉快過一天! 



     【家教會會員大會暨聚餐及親子才藝表演】 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       【家教會會員大會暨聚餐及親子才藝表演】 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【家長講座 - 穴位按摩保健】 
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左圖：感謝彭兆冲家長過去

一年擔任家教會幹事委員! 

師生、親子於 13.3.16 同樂聚

餐，場面溫馨熱鬧，加上豐富

美食，大家歡度愉快的時光! 



      【家教會會員大會暨聚餐及親子才藝表演】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             【親子黃昏燒烤】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    【家長講座及參觀】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
【親子旅行 30.11.2014】 
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親子才藝表演節目豐

富，包括：朗誦、唱歌、

彈琴、唸唐詩、非洲鼓、 

小品話劇等，感謝各隊 

親子精彩的演出! 

家教會於 15.4.16 舉辦親子黃昏燒

烤，配合無火煮食樂，氣氛十分熱

鬧，大家玩得盡興! 



 

    【親子黃昏燒烤】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              【家長講座】 
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上/左圖：感謝國際獅子總會中

國港澳 303 區香港鳳凰獅子會

於 13.5.16 主辦「鳳凰關護心連

心」服務計劃，讓照顧者關注心

房顫動問題及保持心臟健康。 

下圖：感謝音樂導師林哲美老師

於 22.2.16 與家長及教職員分

享「音樂啟能」的主題。 



【週末俱樂部花絮】 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  【家長敬師活動】 
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上圖：感謝音樂導師 Heidi

與學生舉辦音樂活動 

下圖：感謝美術導師陳

姑娘教導學生畫水墨畫 

左/下圖： 

感謝浸會大

學體育系學

生協助學校

舉辦體藝樂

紛紛活動 

學期終結， 

家長於 27.6.16 

舉辦敬師活動，

並慶祝譚 sir 

榮休之喜! 

校長與家長們就

28 座校車進行

啟用儀式，拍照

留念。(28 座校

車由賽馬會慈善

信託基金贊助) 

P.20 


