
保良精神 

 

相互尊重 

團結合力 

延展愛心 

行善助人 

感恩知德 

 

造福社群的 

奉獻精神 

願景 

幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依， 

貧寡孤困殘病者皆有所望 

 

使命 

成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構， 

發揮保良精神，以善心建善業， 

致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診， 

培德育才，揚康樂眾，實踐環保， 

承傳文化，造福社群 

 

價值觀 

秉承傳統   與時並進 

以人為本   關愛感恩 

優良管治   務實創新 

廉潔奉公   安不忘危 

善用資源   注重本益 

專業團隊   愛心服務 

 

 

保良局余李慕芬紀念學校                       

 

 

 家長教職員會 

 

 【新同心橋】 
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        【我的東霖苑新崗位】 
     

大家好，我是宿舍護士鄭麗芳姑娘。 

 

來到東霖苑余李慕芬這大家庭已年半有多，猶記得當初毅

然辭去上一份工作的時候，有很多問號和疑團湧現： #人生  #

意義  #是時候做自己喜歡的工作… 

 

到這裏工作，或許以往十多年在生殖醫學科所學到的一切

就用不着了，可惜嗎？ 

 

但當看到面前一張張單純可愛、充滿活力的笑臉，與宿生

互動，與各同事社工的交流合作，讓我確信當初的決定是正確，

因內有重要的元素---愛。 
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【我的小人兒】 

 

黃可兒老師 

     

二零一八年的四月，我的家庭迎來了一個小生命，為了

這個小人兒，一家上下旋即進入「戰鬥模式」，即便 24 小時

随時待命，餵奶、掃風、換片……然而在這段疲憊不堪的日

子裏，家人和同事的關心和支持是我的原動力。再加上學生

家長的窩心慰問以及親身經歷的分享，更令我這位新手媽媽

倍感溫暖。這讓我體會到教師與家長的溝通，除了談及學生

事務之外，亦可以是交流心得的好橋樑呢！  

 

上班後，除了有日常的工作外，回到家中更是分身乏

術，陪著吃、陪著玩、陪著洗澡……雖然如此，但現在身兼

教師及父母角色的我，每當看著自己孩子，或學生們一天一

天地成長及改變，更是深深地感受到那種會心喜悅、那種由

衷滿足、還有那種光陰飛逝和不知

所措的感覺，真是百般滋味在心頭。 

 

祝願我們的孩子健康快樂地成

長。 

 

 

【環保在校園】 

 

歐翠玲老師 

     

近年學校致力推行環保工作，老師在帶領上功不可沒，各班

設置環保箱，由環保小先鋒帶領同學學習廢物分類，回收再做。 

 

校內各處有图片視覺提示，鼓勵大家減少使用紙和電，珍惜

資源。在環境設計方面，各樓層有園藝角和操場有園圃同學定時

澆水，並學習愛護和欣賞植物的自然美。 

活動方面，同學在校內將小花苗移植到小盆中，並帶回家中

與家長一起照顧和栽種，見證植物生命的改變。學校活動多元

化，還有廚餘機、環保聖誕樹等，讓同學多角度認識環保工作，

身體力

行支持

環保，

愛護地

球。 
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【一起成長】 

 

梁詩銘老師    

 

大家好，我是梁詩銘老師，是 11B 組的副班主任，很高興

本年度能夠加入余李慕芬這個大家庭。任職短短數個月，先要感

謝各位同事親切的帶領及教導，亦能深深感受到同學們的熱情，

看見他們上學時的笑臉，讓我能迅速適應新的工作環境。 

 

從小開始，我已經成為一位「老師」。每逢星期六、日，親

友們都會聚首一堂，便是一個好的時機讓我化身為「老師」。每

次我都會邀請表弟、妹進行角色扮演，成為我的「學生」。我先

會添置黑板、粉筆及粉刷以作「上課」之用，然後會為他們預備

好桌椅、課堂練習、測驗等，使家中變成我的「課室」，大概是

從小開始的「培訓」，讓我今天

成為真正的老師吧！ 

 

縱然知道在教學路上將

會面對不同的挑戰，亦期望自

己能與大家一同學習、一同成

長、一同進步！ 

 

 

 

【我的信念】 

 

職業治療師羅欣娜姑娘    

 

各位家長、各位同學，您們好！我是職業治療師羅姑

娘。 

 

我相信每個人都有自己的強項和選擇的自由；每個人

都有進步的空間；每個人都有自己學習的步伐；每個人都有

生活得舒適的權利；每個人都有引發動機的人或事；每個人

在喜悅中最能投入；每個人在安全的環境和關係中最放鬆學

習，而且學到的東西會留在腦裡面一生之久。 

 

我會透過輕鬆的氣氛和不同的遊戲來達至訓練底層能

力的目標。期望透過治療堂及與老師的溝通協作，使訓練得

以延續，學生的基礎學習能力能夠加強，更好地投入及吸收

每天課堂

的學習。 
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【新同工自我介紹】 

 

教育心理學家李子穎姑娘 

 

大家好！我是教育心理學家李子穎姑娘！很高興加

入保良局余李慕芬紀念學校的大家庭！雖然到校的日子

不多，但很開心每次都有學生主動與我打招呼！我相信每

個人都有自己的潛能，我希望可以運用過往在特教學校當

助教和老師時的經驗，及教育

心理學的知識，與學校和宿舍

的同事一同助我們的學生開心

學習、發光發亮！ 

 

 

 

校護郭貝雯姑娘 

 

大家好!我是校護郭姑娘，很高興認識大家!相信有

很多同學已認識我了，每天早上我都會手持體溫槍為大家

量體溫呢! 

 

很感恩能夠認識你們，每天早上看到同學們總是朝

氣勃勃，開心愉快地上學，我的心情也不

禁地愉悅起來，心中亦祝願同學們身心健

康。 

 

 

     

【心聲分享】 

張政揚家長 

 

 

 

古人云 “寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來”! 

 

政揚，我們需要不斷的努力!人生多磨難，要為

自己鼓掌，克服一定的困難，人生路才會越走越寬廣、

坦蕩!同時要善待自己，善待他人。愿你在老師們愛心

的教導之下成為一個身心健康，思想正向的孩子! 

 

向全校老師，姑娘，教職人員致敬! 

 

祝願學校年年桃李，歲歲芬芳!  
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【感恩】 

 

   本人是姜子晴的家長，特寫此信表達對 

貴校給予小女之教育服務的感謝!  

 

看見小女一步步的進步，使我們十分

恩惠，在此多謝校長、老師及社工姑娘、

護士、各治療師、工友之幫助，以及家長

們的互助精神，使我們之女兒得到優良教

育，十分感恩，希望大家繼續努力!加油進

步! 

 

謝謝! 

 

姜子晴家長 

 

 

         【感謝】 

 

保良局余李慕芬紀念學校的全體教職員： 

 

您們好!感謝您們一直用心教導智

恒，讓他在一個充滿愛心，關懷，且滿

有朝氣的學習環境健康快樂地成長。 

 

多年以來，目睹所有教職員都用心

教學，令智恒自理能力不斷進步。作為

父母，這正是最大的欣慰。再次衷心感

謝所有教職員用心的悉心栽培，也祝願

所有教職員身體健康! 

 

曾智恒家長 

 

【奇妙的數數】 

陳珮文老師 

     

這次與大家分享一下如何用奇妙的數數來與同學A建立關 

 

同學 A熟習後，我又嘗次於每次數數時加入變化，可以慢

慢數 1···2···3···又可以快快地數 12345678910，按著他的進度

數的慢時放慢步伐，數的快時步伐加快。一來可以讓他跟著我的

指令去走，又可以與他建立數數的概念，很好呀！記得！期間用

輕鬆、愉快且誇張的語調稱讚他。 

 

當他熟習後，我也把 1至 10這個概念用於生活流程中，如：

洗手時，我又同時數「1，2，3，…10！停！」讓他關水喉，洗臉

時，也時數 1至 10；刷牙時，也是數 1 至 10。遇著他害怕或不喜

歡的事要數快些，讓他心裡有個底線，知道再不喜歡也只是 10下

就完了。慢慢地，他對 1至 10已經變得敏感了，他發脾氣拍頭的

時候我便在他耳邊數 1，2，3，…他會望住我一起數，這方法間中

能令他停止傷害自己，我又再讓他望著我慢慢地一起數 1至 10直

到他冷靜。這些默契都是建基於一起的玩樂和讚賞中建立得來的。 

 

從今天起，欣賞孩子，多陪伴，多給讚賞和鼓勵，把握每一

個能建立關係，讓他學習的機會！就如聖經所教導的：「疼愛孩

子，隨時管教！」 

 

衷心祝願大家教仔／

教女快樂！生活愉快！ 
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【十大傑出家長選擇頒獎禮】 

   

 

 

 

 

 

 

 

【開學日家長日】 
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恭喜徐林月

英女士榮獲香

港十大傑出家

長殊榮! 

2018-8-18 

香港十大傑出 

家長頒獎禮 

上圖：林校長向家長簡介學校發展。 

下圖：家教會主席古先生向家長介紹

家教會及本年舉辦的活動。 

家長入班觀

課及與老師

溝通交流。 



【中秋節慶祝活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             【家長參觀成人服務及講座】 
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家教會連續第二年舉辦冰皮 

月餅製作坊，參加人數很踴

躍，感謝梓恩媽媽擔任義務 

導師，感謝大家支持! 

 

感謝熱心的家長到各組派禮物! 

 

上圖：感謝救世軍筲箕灣展能中心社工霍先

生為家長介紹服務。  下圖：感謝香港耀能

協會柴灣工場鄭經理接待本校家長。 
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