
保良精神 

 

相互尊重 

團結合力 

延展愛心 

行善助人 

感恩知德 

 

造福社群的 

奉獻精神 

願景 

幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依， 

貧寡孤困殘病者皆有所望 

 

使命 

成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構， 

發揮保良精神，以善心建善業， 

致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診， 

培德育才，揚康樂眾，實踐環保， 

承傳文化，造福社群 

 

價值觀 

秉承傳統   與時並進 

以人為本   關愛感恩 

優良管治   務實創新 

廉潔奉公   安不忘危 

善用資源   注重本益 

專業團隊   愛心服務 

 

 

 

保良局余李慕芬紀念學校 
 

 家長教職員會 

 

 【新同心橋】 
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   【分享一個小故事】 

 

麥秋明先生 

 

 
大家好，我是麥 SIR，是宿舍副舍監，很榮幸能夠加入余李慕

芬這個大家庭！轉眼間，在宿舍工作已接近半年，在這段「新手時

期」，我覺得是具有挑戰性的！因為適應一個新的崗位，絕對不是

一件輕鬆的事。工作上的不同挑戰；社會上的動盪不安，令過程變

得更加不容易...但是，宿生的熱情及同事的接納和支持，卻令我

很享受這次奇妙的旅程。 

 

想跟大家分享一個故事，正好總結我在這半年的經歷： 

 

有一天，龍蝦與寄居蟹在深海中相遇，寄居蟹看見龍蝦正把自

己的硬殼脫掉，只露出嬌嫩的身軀。寄居蟹非常緊張地說：「龍蝦，

你怎可以把唯一保護自己身軀的硬殼也放棄呢？難道你不怕有大

魚一口把你吃掉嗎？以你現在的情況來看，連急流也會把你沖到岩

石去，到時你不死才怪呢？」龍蝦氣定神閑地回答：「多謝你的關

心，但是你不瞭解，我們龍蝦每次成長，都必須先脫掉舊殼，才能

生長出更堅固的外殼，現在面對的危險，只是為了將來發展得更好

而做出準備。」寄居蟹細心思量一下，發現自己整天只忙著找可以

避居的地方，而沒有想過如何令自己成長得更強壯，整天只活在別

人的護蔭之下，難怪永遠都限制自己的發展。 

 
 

 

P.1 



 

 

 

 

每個人都擁有都一個獨特的安舒區，當你待在安舒區裡內，

會感到舒適的、自在、安全及充滿信心。這個區域裡面的種種都

是你曾經用心經營，花上了時間、心思去學習、去訓練、去努力

的成果，都是屬於你獨一無二的寶貴經歷！ 

 

當你續漸成長大的時候，或許你會想擴闊你的安舒區，那就

需要嘗試踏出自己的安舒區！第一步要計劃一些新的行動、再學

習以新的角度、新的態度去看看這世界！請不要畫地自限，勇於

接受挑戰，充實自我，你將會有更多機會去認識自己！發掘自己

的小宇宙，你會發現自己有更多的可能性！ 

 

未來日子，讓我們一同勇敢走出去，同行互勉，迎難而上，

齊心擁抱每一個挑戰！ 

 

共勉之。 

 

 

 

【成長的點滴】 

 

梁桂芳老師 

     

十一月了！ 

 

不經不覺間，已經過了兩個多月了，今年的第 2組來了好幾位

新同學，各有各的特色，各有各的需要，回想起九月初開學時哭聲

四起，嘈嘈吵吵的課室，現在的第 2組已經冷靜下來啦！哈哈！太

好了！終於可以好好的和你們上課了。 

 

作為初小組的老師，能見到同學們慢慢的進步，真的老壞安慰。

想起開學時的你們，連上落樓梯也不太「穩陣」，每步都搖搖晃晃

的把我們「嚇親」；又總是對著我們哭，但初期我們都不懂。現在

己經大致明白同學們的需要，可以令到哭聲和嘈吵的聲音快速地減

少了！ 

 

在學校裡，每天都是繁忙中渡過的，常常放學後才發現，哦！

那麼快一天。但每每回想起和你們相處的情節，充滿著歡笑聲及吵

鬧聲，總是令我感到又好氣又好笑呢。 

 

老師們很喜歡看見你們每一點的進步，這些都是你們長大的

證明，更喜歡陪伴你們一起成長的感覺。2019-2020 年度，讓我

們一起互相努力學習吧！ 
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【魔術的奧秘】 

 

王芷茵姑娘    

 

魔術是一門獨特的藝術表演，通過特殊的手法及道具等，

使觀眾覺得不可思議及為他們帶來歡樂。 

 

在本年度的教學參觀日上，我們的一班同學便化身為一群

「小小魔術師」為大家表演魔術。在排練過程中，同學們勇敢嘗

試，努力練習，探索創新不同的魔術表演，希望能令觀眾看得開

心。 

 

 

 

 

 

 

 

(1)移形換影：一位女同學在黑布包圍後，竟然變身為一位男

同學啊！ 

 

 

(2)神奇水樽：經搖晃後，水

樽內透明的水，竟然變成不同

顏色的水啊！ 

 

 

 

 

(3)萬能水桶：倒注一些水於

水桶內，但反轉水桶後，桶

內的水竟然不會倒出來！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)百變紙袋：從一個空的紙袋內，竟然可以掏出飲品來！ 

 

您們能解扣以上魔術的箇中奧妙嗎？還有很多很多又好玩

又具創意的魔術表演，有待大家發掘…… 

                                P.4                                                                                    P.5 



【新同工自我介紹】 

 

教育心理學家陳映河姑娘 

 

大家好！我是教育心理學家陳映河姑娘，我的駐校日主

要為星期一及星期五。很高興能成為保良局余李慕芬紀念學校

大家庭的一份子，同學們非常可愛並充滿笑容。希望未來日子

能運用教育心理學的知識協助學校完善學生支援服務，以照顧

他們在學習上的個別差異。最後，祝願學生們能在一個愉快的

環境下學習及成長，發

展其長處及潛能。也祝

願所有教職員及家長身

體健康! 

 

                            

                                        

 

校護陳秋雯姑娘 

 

大家好！我是今年新來的校護陳秋雯

姑娘。在 2019 年 6 月我離開了工作接近九

年的醫院，加入保良局余李慕芬這個大家庭。

經過了這數個月與學生相處，覺得每一個學

生都好可愛、好活潑！期望以自己的經驗，

讓學生們在健康知識和身體上都有所裨益。

最後，祝願各教職員、家長及學生們身心健

康、生活愉快！ 

     

 

 

 

               

                                   
P.6                                                                                    P.7 



 

【感謝】 

 

林承希家長 

 

承希於 2019 年 9 月開始入讀余李慕芬紀念學校，感激

遇到對教育有經驗及充滿熱誠的正副班主任細心觀察及分析

承希的弱點並加以訓練，令我十分放心，而且老師更會定時致

電告訴我承希在校內生活的小細節，讓我清楚了解情況後在

家中配合老師建議加以改善，以達到家校合作的功用。 

 

在此更要感謝校長及社工，由 7月份收到學校正式接收

到承希入讀的通知開始，感激社工何姑娘幫忙安排家訪及到

校見校長，她的專業及耐心講解令我對學校產生了一份信任

及親切感，放心將承希交托給你們照顧，謝謝。最後，祝願各

位保良局余李慕芬紀念學校同工身體健康，繼續服務更多有

需要的特殊小朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

         

略源入讀保良局余李慕芬紀念學校短短幾年時

間，感謝學校及宿舍各位教職員悉心教導，教曉略源自

理，他的自理很有進步，現在可以自己沐浴及梳洗。希

望他將來有更多進步，有美好的出路! 

李略源母親 

 

 

鄭喜杰媽媽好多謝各位老師一直幫鄭喜杰學習培

育教導，我在心裡覺得好感恩，多謝老師、社工、工友

及各職員照顧他。祝全校的工作人員身體健康、工作順

利。 

鄭喜杰母親 

 

 

 

馮美琪有進步，非常滿意校長、老師和姑娘細心關

心照顧美琪。因為我的身體不好，辛苦大家，多謝你們! 

馮美琪母親 

 

 

本人非常多謝羅先生教鈺汯彈琴，現在，他能在家

彈他喜歡的歌曲!  

梁鈺汯母親 

 

【奇妙的數數】 

陳珮文老師 

     

這次與大家分享一下如何用奇妙的數數來與同學 A建立 

 

同學 A熟習後，我又嘗次於每次數數時加入變化，可以慢

慢數 1···2···3···又可以快快地數 12345678910，按著他的進度

數的慢時放慢步伐，數的快時步伐加快。一來可以讓他跟著我的

指令去走，又可以與他建立數數的概念，很好呀！記得！期間用

輕鬆、愉快且誇張的語調稱讚他。 

 

當他熟習後，我也把 1 至 10這個概念用於生活流程中，如：

洗手時，我又同時數「1，2，3，…10！停！」讓他關水喉，洗臉

時，也時數 1至 10；刷牙時，也是數 1至 10。遇著他害怕或不喜

歡的事要數快些，讓他心裡有個底線，知道再不喜歡也只是 10下

就完了。慢慢地，他對 1至 10已經變得敏感了，他發脾氣拍頭的

時候我便在他耳邊數 1，2，3，…他會望住我一起數，這方法間中

能令他停止傷害自己，我又再讓他望著我慢慢地一起數 1至 10直

到他冷靜。這些默契都是建基於一起的玩樂和讚賞中建立得來的。 

 

從今天起，欣賞孩子，多陪伴，多給讚賞和鼓勵，把握每一

個能建立關係，讓他學習的機會！就如聖經所教導的：「疼愛孩子，

隨時管教！」 

 

衷心祝願大家教仔／

教女快樂！生活愉快！ 
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【11.9.2019 家長製作冰皮月餅】 
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感謝梓恩媽媽擔任義務導師， 

大家玩得好開心! 

 
感謝家長義工派禮物給孩子們! 

 



      

    【29.11.2019家長插花班】 
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哀心感謝 

義務導師 

丁太為家 

長舉辦插 

花班! 
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【家長義工鳴謝】 

衷心感謝余校的家長為學校無私貢獻，包括擔任法團校董會的家

長校董、成為家教會幹事、出席家長意見諮詢會分享意見、參與不同委

員會的定期會議及工作包括：課程顧問、校舍巡察、健康促進、標書及

商業活動監管等，以及在日常不同的活動出一分力，包括：擔任家長工

作坊的導師、在開放日協助接待、在運動比賽擔任頒獎義工、為學生預

備水果、協助舉辦節日攤位遊戲及派禮物等。余校需要大家繼續支持呀! 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下：2019-12-12 家長協助細運會頒獎 

左：「家長校董選舉」已於 20 年 1 月

8日進行下任期的點票，恭喜古惠源先

生成為家長校董當選人，文嘉祺女士

成為替代家長校董當選人。 

右：2019-10-30 家長諮詢會 

上：2020-1-8 家長校董點票 

上：2019-9-11 梓恩媽媽 

帶領家長製作冰皮月餅 

P.20 


