
保良精神 

 

相互尊重 

團結合力 

延展愛心 

行善助人 

感恩知德 

 

造福社群的 

奉獻精神 

願景 

幼有所育，少有所學，壯有所為，老有所依， 

貧寡孤困殘病者皆有所望 

 

使命 

成為最傑出、最具承擔的慈善公益機構， 

發揮保良精神，以善心建善業， 

致力保赤安良，護老扶弱，助貧健診， 

培德育才，揚康樂眾，實踐環保， 

承傳文化，造福社群 

 

價值觀 

秉承傳統   與時並進 

以人為本   關愛感恩 

優良管治   務實創新 

廉潔奉公   安不忘危 

善用資源   注重本益 

專業團隊   愛心服務 

 

 

                    保良局余李慕芬紀念學校 
 

 

 家長教職員會 

 

 【新同心橋】 
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       【滿足感】 

     

陳家星宿舍家長 

 

我係星 sir，於學校宿舍部任職活動策劃員，主要工作是為

宿生舉辦活動，其餘時間都需要照顧他們的日常起居生活。不

知不覺間，我已經入職兩年。在余李慕芬的日子中，我最開心

的事是能夠看見小朋友健康成長。 

 

這份工作為我帶來很大的滿感，因為每當看見小朋友在活

動時展露的笑容時，我便覺得自己的工作很有意義，同時我亦

非常享受跟小朋友相處的時光。 

 

此外讓我感恩的就是與一班好同事共事，他們令我學習到

如何照顧小朋友，除了工作技巧外，更多的是待人接物。 

 

  最後我會盡我全力去舉辦不同活動，讓小朋友有一個豐富

的宿舍生活。 

P.1 



 

【感想】 

 

吳芷瑜老師 

     

大家好，我是本年度新入職的吳芷瑜老師，不經不覺已

加入了余李慕芬大家庭近一個學年，在這裡我體會到學校不

只是一個提供教育的地方，更是以學生為本、與家長彼此守

望、教職員間同心工作，充滿愛的家。  

 

回想開學日那天，同學們對着我這張陌生的臉孔報以友

善的微笑，他們親切的態度令我心感暖意。我看見同學們天

真爛漫的神情，活潑開朗的性格，讓我不其然地感受到他們

純情的快樂。 

 

很高興今年能成為第三組的班主任，第三組學生給我的

感覺很有愛。記得有一次我正準備上課，同學留意到我沒有

椅子，他親自去搬了一張椅子給我坐，我當時十分感動，同

學留意到我的需要，

亦用心對待老師。除 此

之外，還有不少感動

的生活點滴，令我很

珍惜每天與同學們相 處

的時光。 

 

 

 

 

【欣賞獨特 發展潛能】 

 

謝俊良老師 

     

好奇是小朋友的本能，成人不應該給予太多的干預，好

讓他們能有足夠的空間去探索四周。在小朋友的世界，遊戲

和工作是沒有太大的分別，它們都是幼兒的學習模式。有文

章指出，小朋友的智力發展都是會經歷相似的階段，但每一

個人都會有他自己的方法、速度和時間。 

 

每一位小朋友都是獨特的，大家都具有不同的特質，都

需要別人予以尊重及欣賞。我們只需要提供一個適合及安全

的環境，讓他們有機會進行探索，從而培養小朋友主動和自

由地探究的精神。 

 

第 4 組內的 10 位小寶貝，有的活潑、有的文靜、有的

熱情、有的內斂，每一位也有著他們獨有的個性及特質，老

師需要對他們加以了解，從而訂定出不同的教學方式，好讓

我們能發掘學生的不同長

處，並重視他們的興趣和

需要，因材施教，讓他們

的優點有機會展現出來。 
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【進食技巧】 

 

言語治療師曾慧英姑娘    

 

為了進一步提升同學的進食效能、進食的安全意識以

及進食禮儀，同學的進食技巧亦成為了我們言語治療師的關

注。以下讓我介紹一下我們的進食技巧訓練重點： 

 

1. 熱吹涼：能將熱的食物或飲

品吹涼至適合入口的溫度； 

 

 

2. 用唇撥：能將匙羹上的食

物、將唇上的餅屑用唇撥入

嘴裡； 

 

3. 門牙切：能用門牙切斷大件

的食物； 

 

 

4. 運長條：能協調唇與顎的動

作，將長條食物運入口中； 

 

 

5. 用舌移：能用舌頭將食物移

去左右兩邊的臼齒位置； 

 

 

 

 

 

 

6. 臼齒嚼：能用臼齒充份將食物

咬爛； 

 

 

7. 用管啜：能用飲管以圓唇連續吸

啜飲品； 

 

 

8. 用杯飲：能協調手倒口啜的動

作，用杯連續進飲飲品； 

 

 

9. 清殘餘：能用舌頭將唇上的食物

殘餘運進口中； 

 

 

10. 有禮儀：能珍惜食物; 有節奏地

進食，不可太急亦不可太慢。 

 

 

希望同學透過持之以恆的訓練，更充分地掌握畢生

受用的技巧，享受美食帶來的生活樂趣。 

 

                                P.4                                                                                    P.5 



【新同工自我介紹】 

 

尹慧珊老師 

 

大家好!我是今年新入職的老師，尹慧珊老師。我是

8A 組的副班主任，任教常識科及視藝科。我非常高興能

夠加入保良局余李慕芬紀念學校這個大家庭，在這裡，我

深深感受到學生們的熱情、純真、活潑和可愛，除此之外

我還感受到老師們的教學熱誠、細心及對學生們的關顧，

這些種種令我非常感恩我是這個大家庭的一份子。盼望我

能夠幫助學生健康成長、發展所長!  

 

 

 

 

 

鄧瑩峰老師 

 

大家好，我是鄧先生，很高興今年有機會和大家一

起相處。今年，我是 8B 組的班主任，我任教的科目有語

文、音樂、自理和閉輔。以往我也在不同的學校任教，希

望過往的經驗有助同學的學習及成長。相信每一位同學也

有不同的潛能，但願同學能盡展所長，健康快樂成長。 
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          【家校齊賀農曆新年攤位】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【奇妙的數數】 

陳珮文老師 

     

這次與大家分享一下如何用奇妙的數數來與同學A建立關 

 

同學 A熟習後，我又嘗次於每次數數時加入變化，可以慢

慢數 1···2···3···又可以快快地數 12345678910，按著他的進度

數的慢時放慢步伐，數的快時步伐加快。一來可以讓他跟著我的

指令去走，又可以與他建立數數的概念，很好呀！記得！期間用

輕鬆、愉快且誇張的語調稱讚他。 

 

當他熟習後，我也把 1至 10這個概念用於生活流程中，如：

洗手時，我又同時數「1，2，3，…10！停！」讓他關水喉，洗臉

時，也時數 1至 10；刷牙時，也是數 1 至 10。遇著他害怕或不喜

歡的事要數快些，讓他心裡有個底線，知道再不喜歡也只是 10下

就完了。慢慢地，他對 1至 10已經變得敏感了，他發脾氣拍頭的

時候我便在他耳邊數 1，2，3，…他會望住我一起數，這方法間中

能令他停止傷害自己，我又再讓他望著我慢慢地一起數 1至 10直

到他冷靜。這些默契都是建基於一起的玩樂和讚賞中建立得來的。 

 

從今天起，欣賞孩子，多陪伴，多給讚賞和鼓勵，把握每一

個能建立關係，讓他學習的機會！就如聖經所教導的：「疼愛孩

子，隨時管教！」 

 

衷心祝願大家教仔／

教女快樂！生活愉快！ 
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感謝 Citysuper 及家長義工於 1 月 25 日到校為學生舉辦攤位遊戲，派發新年禮物! 



【家校齊賀農曆新年攤位】 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【家教會會員大會聚餐暨親子才藝表演】 
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感謝家長代表 

到各班向學生 

派發利是，為 

學生送上祝福! 

上圖：家教會會員

大會於 2019 年 2

月 24 日舉行，感

謝各位家長及職

員出席及支持，使

之順利進行! 

 

左圖：本屆家教會

委員大合照。 
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      【週末俱樂部花絮】 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家長參觀成人服務】 
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本年度的週末俱

樂 部 已 順 利 舉

行，節目豐富，包

括親子水墨畫、輕

黏土工作坊、音

樂、舞蹈、體藝及

攀石活動，來年早

些報名一齊玩! 

上圖：感謝救世軍德田社區展

能服務的同工接待本校家長，

為家長介紹展能中心的服務。 

左圖：感謝保良局八八觀

塘工場的同工為本校家

長介紹工場服務。 


