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【下學期講座預告】 

 

 

「減壓良方」家長講座 

  
日期：22.2.2013 (星期五) 

時間：下午 1 時至 3 時 

地點：音樂室 (待定)  

講者：唐思偉先生  

(現職香港路德會家庭輔導中心主任) 

備註：請家長預留時間，詳細資料請留意稍 

後發出之家長通告。 
 

 

「纖體及健康：如何兩者兼得」家長講座 

  
日期：12.4.2013 (星期五) 

時間：下午 1 時 30 分至 3 時 

地點：音樂室 (待定) 

講者：林小玲前任校長  

備註：請家長預留時間，詳細資料請   

留意稍後發出之家長通告。 
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【一點分享：介紹與觀察】 

林國偉校長 

 

    我十分高興接受「新同心橋」的邀請，撰文作自我介紹。

個人覺得由健促會今年為余校訂定的主題「勇於探索世界，

經歷豐盛人生」正好作為我的小小故事寫照。無論在工作或

個人興趣上，我都喜歡

接觸和學習不同的事

物，不斷更新自己----

「以生命影響生命」。我

覺得如能這樣做，加上

燃燒自己，發光發熱，

才算不枉此生。 

 

 過去我雖曾為不同特殊教育需要的同學例如學習上有

困難、行為、資優、聽障、語障、視障等服務 20 年，但智

障、自閉需要的同學是我的全新服務對象，亦為一大挑戰。

我十分幸運地把握了前任校長榮休的契機，承擔起帶領余校

的角色，總有點戰兢。但我可以在此告

訴大家我已順利地適應和掌握了這工

作崗位，因為四個多月來，得到同行者

如保良局內的教職員、家長和教育界朋

友等的關懷及支持，總算沒有辜負各人

的期望。我必須多謝各位同工特別是兩

位副校長的包容和配合，我才能按部就

班與余校結合為一。 

 

 

 

    工餘的我喜歡旅行、看電影和閱讀。我也是兩女兒的父親，

故我明白家長的角色、對學校的期望和關懷子女的重要。余校的

家長教職員會給我一份格外溫暖的感覺。自開學日至今不同的家

長活動、會議中，我深感到各家

長對子女及學校的關愛。我喜歡

與家長們交談，聆聽每一個令人

動容的成長故事。在家長的傾訴

中，我經常聽到各家長不約而同

地表達對余校團隊的欣賞與感

激 。 We really make a 

difference！不少家長更驚訝

我們是透過什麼法寶去改變同

學，令他們持續進步！很多時，

我會回應家長全因這是一所名副其實的關愛校園。我的同工都有

一共同特點 --- 都是有心人！我們抱有「代父母」的心態，竭力

為子女學習而努力。開學至今，我進入每一課室觀課，觀察各同

學的學習需要和特色。在早會、小息、

午飯或課餘活動中，我深深感到全校

教職員的團結和用心照顧不同的

學習需要，正如教師發展日的口

號：「上下左右齊心  團結余李慕

芬」。我敢說各位家長和我都作了

明智的選擇。 
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從我的觀察中，我發覺同學有三項優點：第一、勇於參與

活動，例如踴躍地上台唱校歌、練跑、攀石和做各式各樣的運

動。慕芬電視台採訪隊經常出動，我也曾接受他們認真的訪問

呢！第二、才華洋溢，不少是繪

畫、舞蹈、划艇、足球、跑步等

各類活動的好手。第三、 樂於

關懷服務他人。透過風紀、加油

站、啦啦隊、探訪活動，贏得不

少讚賞。 

 

 

我必須提醒同學們他們的好表現並非偶發的！同學們必須

學會感恩，因為在各式各樣的學校和宿舍活動背後有我們的關

愛團隊日以繼夜堅守崗位，為同學作精心設計和無私付出。我

們所求的不是什麼物質收穫，看見同學逐漸愉快地成長便是我

們最感喜悅的回報。我盼望各位家長和教職員一方面能「惜

緣」。因有緣遇上，路上縱有挑戰，我們必可迎難而上。另一方

面，多欣賞我們共同建立、灌溉和擁有的關愛校園，多點交流

意見及提供建設性的建議，互相提點。我滿有信心，只要家校

同心，余校必

會辦得更好，

而同學的得益

亦 必 更 大 更

多！共勉之！ 

 

【可愛的學生】 

朱炳賢職業治療師 
 

在職業治療的過程中，對每一個學生，除了體力和腦力的消

耗外，也是一個「尋寶」及「學習」的機會。 

 

在學年初，我常和一班新生作大組訓練。而今年對我來說的

一個特別的考驗，就是處理某些新生時，要聽和說普通話。我是

不懂普通話的，所以在訓練

時，常常會「雞同鴨講、錯漏

百出」。記得有次訓練學生們

的雙膞穩定性時，要學生們以

「四點手膝爬」越過三個直線

排列的大豆袋。由於較要求他

們的體力，學生們大多爬得很

慢。為了提升學生的積極和投

入，我便拿起一條軟滾條輕拍他們的臀部，鼓勵他們在五秒內爬

過中間的大豆袋。大部分的學生都喜歡這突如其來的「觸壓」，而

這個新生卻很驚訝地以普通話說：「不要碰我的屁股！」這也是的

人生第一次學會以普通話說：「屁股」。 

 

另一方面，我在個別訓練中，除訓練其小肌及手功能性訓練

外，亦會教他們的待人接物。記得有一次在訓練完結後，學生問

我是否身體不適，我便鼓勵她為我的健康禱告。而在另一堂訓練

和這學生見面時，我便多謝她為我禱告，而發現她原來有為其班

主任的健康去祝福禱告，從這我便發現這個學生心裡的「金」；所

以我也鼓勵她繼續多為自己和其他同學、師生祝福禱告。 
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【看戲有感】 

林梓松老師 

 

從前看過一套電

影（在電視上無意中

看到，不太知道戲

名），現在只記得一少

部份內容，背景在

18xx年代。話說男主

角被人誣陷送到監

牢，獨自監禁，在漫

長的日子裡，男主角

由一表人才，漸變瘋

癲。突然有一日，牢房地下有聲傳來，原來是隔離牢房的老傳

教士在掘地洞逃獄，但錯了方向來到男主角處。從此，兩人成

為朋友及師徒關係。老

傳教士為讓男主角保持

求生的鬥志，故每天二

人均有會面，老傳士教

了男主角在亂世的求生

之道，就是要學習：體

育（當時主要學習劍

術）、數學及經濟。為什

麼？ 

 

 

 

 

老傳士說，體育運動

能使身體強壯﹔數學令思

考變得靈活﹔懂經濟能賺

錢及理財，得到財富。故

事结局如何我倒不知道，

但是以上老傳教士的話，

想一想吧！有道理，現在

一樣適用。 

 

 

 

明顯老傳士這位老師適

時地出現，把重要的東西教了

男主角。男主角的命運從此得

到改寫。故事中的人物有如老

師和學生的關係。現實中，當

然沒有這麼多戲劇化的事情吧

了！不過，我們身邊有很多事

情在發生，每事每物均有學習

之處，作為老師的我也努力學

習中，與時並進，希望受益的

是學生。使他們改善，讓他們

進步。 
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【教學的第一年......】 

鄺穎珩老師 

 

我是本年度的唯一一位新老師—

鄺穎珩。對我而言，當一名老師是我

的夢想，因此我對這份工作充滿憧

憬。第一日上學的日子到了，當學生

跟我說：鄺先生早晨！我回心一甜，

心想：終於我都可以實踐自己的夢想

了。另一方面，我要付起做老師的責

任，盡力去幫助有需要的同學。 

 

      

當我寫這篇文章的時候，我已

在余李慕芬學校工作了三個月，亦

已經適應學校的環境。雖然我教學

經驗尚淺，但幸好我有一班疼我的

同事，他們會教我不同的教學方

法，不同的處事手法和突發事件的

處理，讓我體會到當一個全面的老

師確實是一件不容易的事。 

 

我是第七組的副班主任，很高興可以同郭 sir、張先生合作。他們

給我很多機會，亦從不同的事和工作上給予我意見，讓我知道更

多可以改善的地方。我亦非常喜歡第七組的相處方式，我很喜歡

甚麼事都齊上齊落，非常有團隊精神。我們一起看飯、一起商討

解決學生問題的方法、一起課後討論教學上的教材等等。 

  

 

此外，我

更喜歡收工後

相約一起食飯

的時光。我們

會放工後一齊

食晚飯，除了

增進彼此的感

情外，更增強我們的默契，從而在教學上令課程更有氣氛和流

暢。另外，我亦很高興可以當第七組學生的副班主任，第七組學

生給我的感覺很親切，只要有心對待，他們是感受到的，亦會有

心對待老師。記得有一次我回校後不舒服，帶口罩的我從眼中也

看得出有多疲累，突然有一位同學行近我，拍拍我膊頭問我有沒

有事，我當時十分感動，原來學生都有留意我。除此之外，亦有

不同的趣事令我增添了許多難忘的回憶。 

 

     總括而言，我熱愛我的工作，我希望可以運用我書本學來

的知識，再加上之前慮積的經驗，教導我的學生，令他們有一個

豐盛的人生! 
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【林小玲校長榮休歡送會】 

李力恩家長 

 

    服務本校 20 年的林小玲校長已於上學年榮休，為了表達家

長對校長的貢獻，家長教職員會組織了一眾家長，為校長舉辦了

一個使林校長感動落淚的歡送會！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    在 2012年 6月 22日那天，各家長在學校的禮堂盡展所

長 ---- 精心設計製作的場地及插花擺設、擺滿一桌又一桌的國

際及家鄉美食、有校長肖像的鮮果大蛋糕、鑲上數十顆七彩水晶

石的自製相架及即場大合照、附上學生及家庭照及感言的精美紀

念冊......。當然，最難得是有畢業生及家長、學校義工等專程

回校送給校長花束、刺繡、禮物......等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    校長和家長臨別感言，又有切蛋糕及致送校長花束、紀念品

及大合照相架等。最後，大家高歌一曲「明天會更好」，謹此祝福

林校長永遠美麗健康、精力充沛和展開更美好精彩的明天。 
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【孩子長大了】 

徐璟濠家長 

 

孩子在父母眼

中永遠長不大，就

像兒子璟濠，今年

不經覺升上初中；

開學初期擔心他能

適應新先生和新

室，當他拿功課回

家做時，嚇了一

跳！因為課文第一

講是「青春期」，所

有文字比小學更

深，筆畫又太多，例如：剃鬍鬚、潔面膏、煎炸食物、多吃蔬果、

和多飲水，難以想像他可以書寫出來。當爸爸教他做功課時，他

竟然能意會到他的提示，找出相

關圖片和文字配對；前天班主任

羅先生將他親自執筆，書寫自己

名字的短片給我和爸爸看時，感

到驚訝！他原來在課堂上是那

麽專注和服從老師教導，能夠自

己寫字。在此感謝羅先生、毛 sir

和吳 sir悉心教導，使他認知提

升。 

 

 

                      
 

再者，能用說話與人溝

通，是璟濠畢生最大志願，

亦是我們一家的期望，雖然

距離願望仍有一段路走，當

他說一聲: 「媽 ! 」時我己

心花怒放，因他終於可以親

口講聲媽；同時陪他上言語

堂時，他的眼神及模仿言語

治療師的認真態度，頓時覺

得他好想與人溝通；言語治

療師蔡姑娘，衷心感謝您啟發璟濠，使他發出有意識的聲音。 

 

    兒子的進步，實在有賴各位老師及治療師的悉心教導；本

人衷心感謝 ! 最後本人對兩位社工，何姑娘和顏 sir 無言感

激；因你們是家長們的最佳拍檔，亦是協助我們與學校溝通的

最佳橋樑。感謝 ! 
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【見證則強的進步】 

馮則強家長 

     

多謝各位老師悉心教導則強，他自

轉讀保良局余李慕芬紀念學校後，明顯

各方面都有很大的進步，個人自理也不

錯，現已懂得如廁後洗手。此外，以往

帶他回家渡假外出時遇到之困難，現已

有所減少。 

 

 

當老師發給我們則強在學校學習時的

照片，看到他學習打掃、烹調簡單食

物，使我和家人都感到非常欣慰。則

強能有這麼大

的進步，這都是

多得老師們的

教導，希望老師能夠繼續幫我照顧及教導則

強。在此，再次衷心感謝各位老師！ 

 

【偉大的母親】 

盧昭元家長 

     

十月二十七日之「週末俱樂部」活動為手工藝製作，利

用紙杯及紙碟作材料，分別製作「紙杯老鼠擺設」及「萬聖節

臉譜」。在活動過程中，我看見每位母親都好努力地幫她們的

孩子，做出的作品雖然不是很美麗，但很可愛，一看便知是小

小的小朋友做的，是母親捉著孩子的小手

一步一步做出來的、她們又要保留著是孩

子做的，不是媽媽做，所以都相當困難

的，當中有些頑皮的小朋友令媽媽亦要分

心照顧，最終都能完成。 

 

望著放滿製成品的工作檯，我不但看到孩子們的無限創意，更

感受到每位媽媽所付出的「愛」。在此，向學校每位學生母親

致敬(包括我自己)，她們為了孩子付出了無比的耐性和愛，她

們真偉大！ 
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【恩慈學校月餅製作暨茶聚】 

 

 

            

【美食製作班之冬蔭公湯】 

客席導師：張恆安媽咪 
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【黃昏親子燒烤】 
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【世界美食嘉年華】 
 

 

              【家長派聖誕禮物活動】 
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【農曆新年攤位遊戲】 
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【農曆新年攤位遊戲】 
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