
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

同心橋：家長通訊 
 

保 良 局 余 李 慕 芬 紀 念 學 校 家 長 教 職 員 會
學校通訊地址：北角和富道 19 號          電話：25663805   傳真：25785746 
宿舍通訊地址：筲箕灣興東村東霖苑地下   電話：25357133   傳真：28828987 
學校網址    ：HTUhttp://www.plkylmf.edu.hk UTH 

學校電郵 ：HTUmail@plkylmf.edu.hkUTH 

宿舍電郵    ：HTUdorm@plkylmf.edu.hkUTH 

家教會電郵  ：HTUparentclub@plkylmf.edu.hkUTH 



 學生：胡俊杰  梁美賢

組別：第 9 組 

學生：羅潤薇 
組別：第 10 組



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.1.06 家長歷奇活動 

15.9.05 敬師週 

18.12.05 家教會旅行
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                      林小玲校長 
 

我校將於二零零六年四月至六月期間接受

一個為期四天的校外評核，由教育統籌局組成

的專家小組將核實我校在「管理與組織」、「學

與教」、「校風及學生支援」和「學生表現」四

個範疇的表現。 

 

校外評核是教育統籌局自二零零三年十二

月始，為全港公營學校進行的質素保証程序，

目的為衡量學校的發展進度和掌握學校的發展

潛力，預期於二零零六/零七年度，當局將完成

四年一度的全港學校校外評核工作。 

 

在評核過程的第三天，外評人員將會見家

長，目的為了解家長對學校發展的滿意程度。 

屆時希望各位家長能踴躍支持此項活動。 

 

外評為學校發展與問責的回饋機制，有助

學校檢視成效及促進持續發展。 在各位家長的

支持下，學校將繼續提供優質教育，以學生利

益為目標，向公眾問責。 
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                                      胡美儀姑娘 
學校裏的消防設施及防火教育是學校環境安全的重要一

環，為確保你我在校園內的安全起見，就讓我們一同看看校

園內的各項防火措施… 

 
考考你，你知道下列的消防設施嗎？ 

學校走火通道有多少？  
 

答案： 本校新舊兩翼共設有三條走火通道相連天

台、各樓層及下達至地面，新翼通道更設有防煙門。 

 

火警鐘、火警鐘玻璃、消防喉轆和消防喉這套消防設備對

火警通報及救火有很大幫助，它們在學校那處？ 
 

答案： 學校內共有八套，分別設於新翼禮堂、禮堂

及新舊翼各層走廊內。 

 

學校有多少滅火筒？怎樣分別用途？ 
 

答案： 學校內共有 12 支滅火筒分別設置於各特別

室、電錶房及校巴等。分為水劑、泡沫劑及粉劑，於

各滅火筒上均有標明成份，我們在滅火筒旁還貼上了

參考資料，說明該滅火筒的性質、用途和使用注意事

項。 

 

學校還有甚麼消防設備？ 
 

答案： 學校內還有一套消防顯示屏在新翼禮堂；兩

套消防水泵在新舊翼天台；4支貓頭鷹燈於停電時為

各特別室及走廊大放光明及有 7 支出路指示燈，只要

你多些抬頭察看四周圍環境，你便可以知道它們在那

裏了。 
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再接再勵考考你，你知道學校對消防系統的檢視情況嗎？ 

 

答案： 學校每年均會外聘政府認可消防承辦商進行

檢查及維修，並持有合格消防證書。此外，學校每年

均會邀請家長到校為校舍進行兩次巡視，檢視校園環

境安全，而消防署亦會突擊到校進行巡查，以確保防

火安全。 
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最後，就讓我介紹學校的防火教育吧！ 

 

 學校除制備了一套學校防火政策讓全校員生依循外，亦曾

邀請銅鑼灣消防局消防隊長到校向教職員講解防火知識，並

希望同工能將知識傳授給同學，而每三個月舉行一次的全校

性火警演習及每年一次的防火入班輔導便是向同學灌溉防火

知識的好機會了。 

  

還有，我們的校園是全面禁煙的，這除了保障同學健康外，

更可避免煙蒂造成火種，危害大家的安全！ 
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                   何鼎雄主席 

不要小看「過去」。  

時間的點點滴滴，剎那間形成過去。  

有些人的過去，用盡心血，苦煞思量，  

卻不經意間，已又走過了許多年頭，  

漫長而乏味。 

有些人的過去，寧靜致遠，默默耕耘，  

也是不經意間，走過了許多歲月，  

燦爛而精彩。 

回想四年前當家教會主席的時候，也是不

經意間的， 

好像孑然走上一輛孤獨列車，不知要走多

少個站頭， 

彷彿沒有終點。 
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太太告訴我：「有些人的過去，很喜歡幫

助別人；遇到有困難的人，  

他就伸出援手，因此他留下了許多朋友，

許多過去。」 

於是，我就帶著這幾句行李踏上征途。 

列車終於開行了，最初離開的是窮鄉僻

壤，當你倒後看的時候，它離開 

得越遠，你會知道，那離開城市越近。  

悠悠的風景徐徐略過，每停下來的小站，

總有一些人下車去，但也有 

一些人跑上車來，漸漸地一車子都擠得水

洩不通，畢竟下車的人總比上 

車的人少，而且熱情洋溢，和窗外寒流恰

成對比。 

所以，千萬別小看過去，「過去」，永遠

都過不去。 

這不再是一輛寂寞列車，因為有你有我，同

心上路！ 
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孫樂恒爸爸 

這是我第二次參加歷奇活動了，雖然

不再陌生，但從遊戲的合作性、多角度思

考、經驗分享、非常規性的溝通等，都再

次使我對歷奇活動的興趣增加，想再次參

加。既可尋回童真的歡樂，又可啟發自我

的潛能。 

 

當日其中一個遊戲是要把三幅圖畫

排列可將原來垂頭喪氣的病馬，變為昂首

飛躍奔跑的馳馬。令看似不可能的事情都

可成真。 

回到現實，若抱著開放的態度來面對我們

的子女，也可攺變悲觀的態度轉向樂觀。 

 

另一遊戲是穿越繩圈，穿越繩圈的人

是不可接觸到繩圈的。通過不斷檢討、攺

良、反覆練習，可讓 15 位家長穿越繩圈

的時間記錄，攺進到 3 秒完成。 

在教導我們的子女時亦應以這樣的過程

作為參考，幇助子女學習。 
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很高興學校可以讓我有很多不同的機會 
體驗、認識新事物。其中歷奇活動是一項

可以值得花時間體會的項目。不但可以喚

醒沉睡多年的童稚和快樂的心情，更可更

清楚認識自我，了解事物可從多角度觀

看，抱開放的態度面對我們的子女。再者

呼籲未參加過上兩次歷奇活動的家長，應

嘗試參加下次學校所安排的歷奇活動。 
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葦曆爸爸   
 
命運太悲慘了「，」「；」「……」「！」，但只要
句號還沒出現，人生仍有希望。 
 
(小小小笑話之一) 
有人問世界上最不環保的東西是甚麼？ 
「笑話」。 
因為只要你說一次之後， 
再說便變成「廢話」了。 
人往往發現廢話說得太多， 
便會與書為伍， 
尋找一點新的刺激， 
看一些恐怖的書， 
自然不作他選。 
那麼， 
究竟世上有沒有最恐怖的書呢？ 
T「有，當然有。」 
「有本書我相信你看了那麼多年都還覺得恐怖。」 
「啊？不會吧？」 
我認真告訴你：「是…..結婚證書。」 
但婚姻也非一無好處， 
銀行倒閉， 
也許你會一無所有； 
另一半倒下去， 
你至少還分得一半財產。 
自從分得一半財產之後， 
經濟不再困難了。 
但他仍省儉得很， 
這麼多年， 
他未曾穿過第二套衣服。 
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他是誰？ 
之唔係聖誕老人囉。 

 
(小小小笑話之二) 
有一天若你太太忽發奇想在你耳邊說笑話， 
無論如何， 
一定要佯作很好笑， 
然後含情脈脈漸漸睡去， 
否則， 
你一定無覺好瞓。 
睡眠， 
原來如此緊要， 
對人體的作用與口袋裡的金錢一樣。 
太少， 
你整天會慌失失； 
太多， 
成日懶洋洋。 
 
(小小小笑話之三) 
笑話說得多了， 
大家開心之餘會說你不正常， 
其實才情橫溢的人， 
多少有點問題。 
屈原患了抑鬱， 
李白整天在妄想， 
愛因斯坦從不理髮。  
這些偉人大部份都懂笑話。 
屈原在汩羅江最後的一句話： 
「我唔死就真係天大嘅笑話！」 
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陳靖逸老師 

 

 
《樂府雜錄》記「戲有五方獅子，高丈餘，

各衣方色，每一獅子有十二人，戴紅抹額，

衣劃衣，執紅獅子，謂之“列獅子郎＂，舞

太平樂。」可知舞獅早在唐代已成為過年過

節、行香走會中的必備節目。這種中國傳統

藝術，流傳已久，而本校得到家長教師會主

席的安排，才讓師生有機會學習。學生學習

舞獅不但可訓練他們的合作性，在老師的參

與下更可加深師生之感情。 

 

對學生來說，學習舞獅絕對是一種多元訓

練的活動。在學生個人方面，第一，可鍛鍊

及提升學生的集中力。第二，可訓練學生的

聽力，提高他們的節奏感。第三，可加強學

生的手腳協調。第四，可令學生多了解中國

的傳統文化。第五，可增添學生對運動的興

趣。第六，可提高學生的自信。 
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而舞獅要舞得好，是要各人的互相協調。

舞獅的快、慢、輕、重及表情都需要鼓、鑼、

鈸的配合。舞獅者常說：「鼓聲是舞獅當中的

靈魂。」作為老師的我，開始學的時候，就

要當鼓手了。那時，我不但感到有點壓力，

更有少許迷茫。一來是因為從未學習過舞

獅，二來是自己對音樂節拍都不太認識。可

是，經過十節課後，不單自己已掌握了不少，

而學生們都對舞獅活動感到十分有興趣。在

平日空閒的時候，更追問我何時可以再舞獅

呢! 

 

同學們的投入，我想是因為雄壯的鼓聲，

亮麗的獅子，舞法的多變，與師生的合作等

新鮮的感覺，都吸引了不少學生。希望舞獅

活動能在本校持續訓練發展，讓低年級的同

學都有機會嘗試學習，並可一年接一年的表

演下去。 
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何佩茵姑娘 

 
 

我們今年共有 8 位新同學入學，您認識他們

嗎？讓我來向大家介紹一下，他們分別是 ： 
 
第一組 ~ 蕭沛源 
 
第二組 ~ 劉志昇 
 
第三組 ~ 丁嘉誼 
 
第五組 ~ 陳浩波 
 
第六組 ~ 梁佩儀 
 
第七組 ~ 張源純 
 
第九組 ~ 盧振鵬 
 
延伸組 ~ 梁子軒 
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同時，我們也預備了新生小組，以簡單的遊戲

及互動形式，認識學校環境、設施、教職員及日

程等，增加他們對學校的親切感，看見他們每天

掛着笑臉，相信他們已適應愉快的校園生活。 
 
孩子的成長，家長也是重要一環，故我們在幫

助新同學適應之餘，也鼓勵家長共同參與，我們

經常舉辦不同的家長活動，希望家長可以齊齊

玩、齊齊學，有云「不開心的事分享減半」，「開

心的事分享加倍」，這可見分享及同路人的重要，

今年已舉辦的幾個家長活動，當中不乏新生家長

的踴躍參與，對家長活動起積極推動，期望下學

期各家長可以繼續努力參與，達到家長一心，其

利斷金。 
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編輯組 

各位好！我是第二組的副班主任 - 周寶瑩老

師，除了任教本組的綜合和音樂科外，也有任教

第六組的音樂科，亦是校內課程發展組的成員之

一。我真的很高興能夠加入這個大家庭，希望於

來年能與我們的孩子一起成長，分享學與教的喜

悅。 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

年

現

。

 

 
 
 
 
 
 

大家好，我是何綺茵，第五組的班主任！ 
不經不覺，原來我已經加入了這個大家庭半

了。起初對患有自閉症的孩子有點陌生，但

在已能和他們融洽相處，更得到他們的信任

 

 
 
 
 

 
 

P.16 

 大家好！我是陳慧心老師，是第三組
的班主任，也是校內的音樂老師。我
喜歡作曲填詞，更喜歡與同學們即興
創作音樂。看著他們聞歌起舞時所綻
放的神彩，會令我慶幸能夠為他們帶
來歡樂。 
 



大家好!我是陳靖逸老師，畢業於香港教育學院，主修

體育，副修數學及資訊科技。我是第八組的副班主任，

任教綜合科、感知科、體育科。在這短短半年裡，我已

投入了學校的生活，與同事和學生都相處得十分融洽，

而且非常享受教學的過程，希望在往後的日子能與學生

們愉快地成長。  

 

   
 

 

 

大家好！很高興能成為學校的一份子，我是第九組的班

主任陳慧琪老師，畢業於香港理工大學設計系，主修視

覺傳達設計。任教綜合科、自理科及視覺藝術科，也是

校內的舞蹈輔導老師。「身體能夠表達自我，色彩能夠

點滴人生。」希望透過不同的藝術領域讓大家互相欣

賞、表達自我創意，共同發現身邊不同的可能性，令學

習與生命更顯色彩和樂趣。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
大家好！我是凌悅雯，我是延伸組的新老師，很高興能夠在

這裡和各位打招呼。不經不覺來到余李慕芬已有差不多半年

的時間，我很喜歡與學生相處的時間，他們每個人都有獨特

的可愛之處。在往後的日子，我會盡力為學生在愉快的環境

下學習，希望大家多多指教！ 
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陳慧心老師 

母親要捉緊自閉的孩子，很難；但要學會放

開孩子，讓他走自己的路，原來更難。 
 
故事說到 U草原 U是個自閉的孩子，為母的一度

在外遊時故意撇下他。 
——因為她累了…… 
——因為她還有幼子要照顧…… 
——因為她不想再背負 U這 U「擔子」…… 
 
我們，是否也有想撇下甚麼的時候？ 
——少年時想掙脫父母的管束…… 
——就職時想逃避不稱心的工作…… 
——爭吵中想放棄建立了的關係…… 
 
然而，草原的母親畢竟撇下不了親兒。於是，

她把他捉緊，甚至希望兒子比她早一天死。 
 
由撇下到捉緊，為母的克盡己任，訓練兒子

知書識禮、待人接物、跑馬拉松。她成為了

兒子的教官。她的要求，就是指標。 
T T 

P.18 



於是， U草原 U變得很聽話。他一直的跑，甚至

累得走不動也不敢喊累，因為，他怕母親又

再撇下他…… 
 
如此一來，母親被指扼殺了 U草原 U的自由意

志，內心受到莫大衝擊——她不正是為了彌

補當日的過失，而用盡了一切心力去照顧兒

子，讓他成為正常的人嗎？ 
 
難道，都是徙勞？ 
 
於是，母親放棄對 U草原 U的所有管束。為了證

明自己不是獨裁的暴君，她不要 U草原 U再跑馬

拉松。諷刺的是， U草原 U這時卻愛上了跑馬拉

松，原來母親又一次將自己的意願強加於兒

子身上！ 
 
終於，在馬拉松的賽道上，母親學會了放手，

任由 U草原 U去跑他的人生路。 
 
我們，是否亦常徘徊在捉緊與放開之間？ 
母親的馬拉松，孩子的馬拉松，我們的馬拉

松，都找到了沒有？ 
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周寶瑩老師 

 

父母要眠乾睡濕地照顧子女，把他們養

育成人，真是一件很不容易的事，特別對

於育有自閉症孩子的父母，他們要比別人

付出多一倍的精神和時間照顧孩子，更是

含辛茹苦。曾聞言很多照顧有障礙兒童的

父母，都祈求能比孩子們多活一天，讓他

們可以「完成」照顧孩子一生的責任，顯

然這樣的想法表達了為人父母所背負的

沉重壓力，但這亦未免忽略了孩子真正的

「生命」吧！ 
 
凡事都有很多觀點和角度，如有些人對

一杯半滿的水視為「只有半杯滿了！」，

但也有人視它為「只欠一半就滿了！」。

所以，如果以為人父母的角度來看，當然

希望自己能比孩子多活一天，於有生之年

用盡時間去照顧他們，但要真正看待一個

生命的存在價值，應由孩子的角度出發，

這樣，生命的長短已不重要，當中活著的

過程和意義才是生命的價值。 
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請天下間的父母念記著，你們雖不能控

制生命的長度，卻可幫助孩子廣闊生命的

意義，成為他們一生的領航員，讓孩子活

出自己生命的價值吧！ 
 
送給天下的父母們 

「人生是一連串的課程，必須活過才

能明白」海倫‧凱勒 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.21 



 

 

凌悅雯老師 
「草原是媽媽最乖的孩子」，這是當草原

在地鐵內因誤會而被別人毆打時說出的

一句話。這句話在別人眼中可能只是鸚鵡

式的句子，但在草原媽媽的心中，這句話

卻令她特別窩心，因為她知道，一直以來

她對草原的付出並沒有白費。 

「養兒一百歲，長憂九十九」，相信大部

分為人父母的都對這句說話很有同感。要

把一般的小孩養育成人已經是一件很不

容易的事，更何況是一個自閉症的小孩。

《我的馬拉松》就是一齣以真人真事改篇

的電影，講述母親在二十年來養育她自閉

症兒子(草原)的歷程。 
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誕下一個自閉症的兒童，不單止是身體上

的勞累，還是心靈上的負擔。不少父母會

問「為何偏偏選中我？」，甚至會為小孩

的缺陷而產生內疚感。為了填補父母和孩

子生命中的缺陷，很多父母都會全神貫注

地照顧他們的小孩，視小孩為生命中最重

要的「資產」，不離不棄。 

二十年來，草原的母親把所有的時間和精

神都投放在草原身上。雖然草原只有小童

的心智，也雖然自閉症的障礙使他不能有

效表達自己的感受，但這並不代表草原不

了解母親對他的關愛。草原母親的努力使

兒子跑出自己的人生路，草原也為報答母

親而完成全程馬拉松，希望《我的馬拉松》

能鼓勵家長繼續努力，因為您們的付出是

不會白費的。 
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                   前社工傅雪梅姑娘 
這是一套由真人故事改編而成的韓國電影，內容是關於

一位媽媽培育她的自閉症兒子成為馬拉松賽健兒的艱

辛故事。 

我覺得這套電影對特殊兒照顧者甚具啟發性，我極之推

薦各位家長和教職員能把握機會觀賞這套電影光碟。 

在片中的媽媽被教練問及她對她的二十歲自閉症兒子

(名U草原U)有何期望，被問之際，U草原U剛巧脫光衣服跑到

泳池旁向媽媽哭鬧著他漏帶了泳褲，媽媽尷尬地急忙用

毛巾包裹著他的身體，事後媽媽如此回答教練剛剛之前

問及的問題：「我希望U草原U早我一日死。」 

一般正常兒的父母都會祝福自己的兒女長命百歲，並且

期望著兒女長大成人後便像雀鳥般獨立飛走，甚至能出

人頭地，到時便可以輕鬆地享受自己的人生，不再為兒

女操心了。 

然而，攜著特殊兒的父母卻要一生一世地堅負照顧孩子

的重擔，為了不忍孩子遭遺棄，所以甚至希望孩子能比

自己短壽一點，以致孩子整一生也能確保受到適心照

顧。 

看到片中的媽媽如此地回答教練的問題，我甚有共鳴，

不覺感動落淚，也回憶起在學校工作的那段日子裡，

也曾聽到一位家長有如那片中的媽媽的類似分享，我

頓時感到這可能是很多特殊兒父母心內藏著的相同悲

哀。 

希望自己的兒女能比自己早死是一個悲哀的期

望，但更悲哀的是這其實是一個不設實際的期

望，因為壽命之長短是人不能控制的，想真點便

感到特殊兒的父母連這個「低」期望也不能有啊！

那麼這般的父母生涯還有何展望？ 
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懷著這般沒有展望的心情，我在觀賞那片後翌日

早晨拖戴著兩位自閉兒子到校車站等候校車，不

知怎樣，我突然想通了，失落的心情盡散。冇錯，

我不能展望培育兒子上大學，成家立業，出人頭

地，但是人生最緊要的是上大學，成家立業，出

人頭地嗎？當然不是呢！試試觀看身旁有很多上

大學，成家立業，出人頭地的人都並不曉得把握

當下去體驗快樂，他們不是追求欲望，便是壓力

纏身，內心總是若有所缺，未能快樂，甚至是多

顧自己，而不懂得關愛別人，不珍惜愛人之樂。 

我覺得人生最寶貴的智慧之一就是懂得把握當下

去體驗快樂和關愛別人，而我發覺除了植物人

外，任何人不論是有何種缺陷，也可以發展這個

寶貴的智慧潛質，更甚者能啟發周邊的正常人也

追求這個人生目標呢！我想起一生病臥在床的勵

志作家杏林子，和那個因意外而全身癱瘓多年但

到處鼓勵殘障人士的「美國超人」名星(我忘記了

他的名字) ，還有例子多的是，他們都是「很難

有正常人的成就的人」，但是，他們都是懂得快樂

地活著和關愛別人，所以他們不枉此生！ 

我好開心我想通了！現在我可以對我的特殊兒子

有展望了，我的父母生涯有目標了，我決定跟兒

子一起把握每一個當下學習去選擇體驗快樂，和

關愛別人，我知道這是寶貴的智慧，使他們無論

遇到人生任何境況(包括我可能早他們離世) ，都

能一生受用，其至成為別人的祝福。 

(各位教職員和家長，您們好！離職了已數月，想念著您們和

學生，在此祝福您們能把握當下體驗快樂和關愛別人！無限

祝福！) 
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張莉媽媽 
12 月 23 日星期五清早，我便動手炸蝦

片，預備參加學校舉辦的「生日會暨聖誕

嘉年華」。到了學校，正見一組組學生由老

師帶領進入禮堂，不一會兒整個個禮堂已

有秩序地坐滿了人，全校的教職員和學生

到齊了，很多家長都坐在孩子旁，還有「何

東女子中學」二十位義工姊姊也帶了禮物

和遊戲活動來與學生一起慶祝生日，同賀

聖誕，只見一張張歡樂的笑面佈滿禮堂。 

活動由精彩生動的舞獅開始，這也是

我們的學生第一次表演舞獅呢！獲得全場

熱烈的掌聲，亦將生日會的氣氛推高了。

切蛋糕、分享學校和家長預備好的食物、

「何東女子中學」義工的遊戲、聖誕老人

和聖誕姨姨派發聖誕禮物等活動，將歡樂

一浪接一浪的帶動起來，讓大家渡過了一

次難忘的下午。 
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學校和家教會合作組織這次活動非常

成功，據譚老師說超過１６０人參加。人

雖然多，但在眾多老師、義工和家長協助

下，活動進行流暢順利，大家都玩得非常

投入和開心，與一些家長分享這次活動

時，他們都表示，希望下一年也可「再來

一次」呢！ 
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同路人(一位家長) 
 

當父母難，當好父母更難。在這個資訊年代，要當

一個好父母，更不容易。孩子很容易透過資訊世界

或各樣媒體，接觸外面的世界。在茫茫網海之中，

可學到無窮盡的知識；同時，要接觸不良的資訊，

亦非難事。為人父母者，除要關心和留意子女的一

言一行外，也須與子女多溝通，多撥時間與子女一

同活動，以促進親子關係。 

最近，我看到一份小冊子，建議為人父母者，如何

當一個好父母，謹以此與各位分享。  

好父母是....  

寬容，而不縱容。  

堅定，而不過於嚴厲。  

言行一致，但不致固執。  

懂變通，但不是反覆無常。  

關心孩子，卻不是過份保護。  

能付出無條件的愛，而非佔有。  

尊重孩子的獨特個性，而不是怪癖。  

對於負起教育孩子的責任，決不遲疑。  

培養孩子的獨立性及創造力，但不苛求。  

以身作則教導孩子，在真理面前與孩子平等。  

視乎孩子的成熟程度，給予孩子一定範圍的自由。 
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文傑媽媽    
 

孩子從生活中學習 

 

假如孩子生活於批評之中，他就學會譴責。 

假如孩子生活於敵意之中，他就學會對抗。 

假如孩子生活於嘲笑之中，他就學會畏縮。 

假如孩子生活於恥辱之中，他就學會內疚。 

 

假如孩子生活於忍耐之中，他就學會耐性。 

假如孩子生活於鼓勵之中，他就學會自信。 

假如孩子生活於稱讚之中，他就學會欣賞。 

假如孩子生活於正直之中，他就學會公平。 

假如孩子生活於安全之中，他就學會真誠。 

假如孩子生活於讚許之中，他就學會自重。 

 

假如孩子生活於接納和友情之中， 

他就學會在世上找尋愛。 
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  景逸媽媽 

 
 

職業治療師余姑娘教導我一些方法，每

天 幫 景 逸 在 家 裡 做 一 些 口 腔 肌 能 運

動，和一些按摩身體的技巧，不單促進

了的我和孩子的關係，更改善了孩子身

體肌能及肌膚敏感的情況。 

 

語言治療師廖姑娘也教導我在家中如

何鼓勵和誘導景逸運用口腔肌能和發

音，看見孩子漸漸進步，雖然進步很緩

慢，卻已令我很高興，也鼓勵了我繼續

努力以赴，常到學校去與孩子一起上課

和學習，同時聽取老師和治療師的意見

和方法，回到家中可以繼續教導孩子。 
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孩子每天在學校上課，看到老師都

用心努力教導學生，令我非常感動，也

非常感謝老師和姑娘的耐心和愛心，讓

我也從他們身上學習到怎樣去愛、關

懷、教導和鼓勵景逸，在老師的支持

下，面對孩子的教導和成長，我少了許

多孤單和無力的感覺。 

 

讓我再一次感謝校長、各位老師和

姑娘對景逸的教導！ 
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譚景新老師 
 

在活動組同工的籌劃下，本年度上學期我們給學生組

織多元化的課外活動和學習經歷，如「普及健體日」、「制

服團結服務耆康會長者活動」、「金文泰中學融合活動」等，

亦支援家教會舉辦各類活動如生日會、聖誕節聯歡會等；

同時我們也積極關顧到需要提升教職員的凝聚力，舉辦了

三次聯歡活動，以達到「增進同事間互動機會，做到減壓、

舒筋、聯歡的目的」，而最終目的當然是凝聚全體教職人員

力量，將教育孩子的工作朝優質方向推動，以回應家長和

社會的期望。 

我們每次的聯繫活動，均有不同主題，包括第一次「迎

新同樂大合照」，第二次「共有一個團隊」及第三次「壓力

下的風度」。 

第一擊促進新舊同工間的融合，大合照可說是一個具

象徵意義的行動。 

第二擊強調團隊協作，共同選舉了八個同工們對「團

隊」的期願（見右列）。 

第三擊回應我們對教改壓力下所展現積極進取的風

度，我們在聯歡會上訂定了「健康員工獎勵計劃」及「好

主意獎勵計劃」，鼓勵同工用「常喜樂 時開懷 恒開心」

的健康心態推動工作；並期望透過「好主意獎勵計劃」，

蒐集大家的意見，使能有助大家工作更順暢，和愉快，

有助學生表現及愉快學習。 

話說回來，「共有一個團隊」又豈只是學校的教職員，與

我們攜手並肩的還有各位家長，正因如此，我們更鼓勵家

長用「常喜樂 時開懷 恒開心」的健康心態去提攜孩子

成長，並給予學校更多的「好主意」，與教職員一起帶領孩

子成長，共同展現「壓力下的風度」。 
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我們共有一個 
團隊 

1. 鼓勵參與，共商決策 
2. 可以和而不同 
3. １＋１＝３ 
4. 互相包容，互相勉勵大家笑口常開 
5. 就是“大伙兒＂“一伙兒＂幹“好事＂ 
6. 既是友好睦鄰，亦是咫尺親人 

 
7.   

     
 
Together 
Everyone 
Achieves 
More 

8. 是一起工作的隊伍，為了共同的目標或 
理想，結集力量，一團和氣互相支援的 
隊工。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

                              葦曆爸爸 
命運太悲慘了「，」「；」「……」「！」，但只要句
號還沒出現，人生仍有希望。 
 

(小小小笑話之四) 

愛因斯坦有次去看電影， 

是差利卓別靈的『摩登時代』。 

他回家後寫了一封信稱讚差利的精湛演技； 

他在信中寫道：「你的電影『摩登時代』， 

世界上每一個人都看得懂。 

將來你必定會成為一個偉人。」 

當時愛因斯坦已經提出『相對論』， 

很少人能夠明白其中的理論， 

有些著名的科學家甚至認為只是一堆瘋語， 

更說他是一名瘋子。 

差利在回信寫道： 

「我更加欽佩你。 

你的『相對論』世界上沒有人看得懂， 

但是你已經是一個偉人了。」 

 
(小小小笑話之五) 

好少人會在下午結婚， 

多數在上午舉行， 

你知道原因嗎？ 

因為律師收五點， 

萬一你後悔的話。 
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(小小小笑話之六) 

絲襪爛了， 

不把它丟掉， 

不是因為環保； 

因為有一日人車擠迫的時候趕路， 

把它笠在頭上跑， 

包保人人讓路。 

 

 

(小小小笑話之七) 

急症室有位受鎗傷的病人辛苦地在喘氣， 

實習醫生對他說： 

「不打緊， 

我也忙得喘不過氣來。 

現在會替你打支防敏感針， 

請告訴我你對甚麼敏感？」 

「子彈。」病人說。 

 

 

(小小小笑話之八) 

老趙飲得醉眼朦朧，深更半夜才回到家門口。他掏

出鑰匙，卻怎麼也對不準門鎖。 

巡夜的警察見狀，急忙上前問：「需要幫忙嗎？」 

老趙大喜過望，趕快說：「請你幫忙趕快把這房子抓

牢，別讓它亂晃動。」 
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一元復始，萬象更新，承此新春時節，編輯組仝人

謹祝願大家身心康泰，多喜養福。在未來數個月裡，我

們期望家長繼續積極支持學校，家校一心接受校外評核。 
今個學年，學校裡新加了八位學生，六位老師，又

讓校園添了新氣象，亦豐富了「同心橋」的內容，更喜

見到離開我們一段時間的傅姑娘仍常記掛關心大家，來

稿並問侯之餘，亦與幾位新舊同工，齊向大家分享了電

影「我的馬拉松」的觀後感，就像與家長是同路人般，

相互鼓勵支持，以不離不棄的態度，拓寬孩子生命的意

義，活出生命的價值。 
孫樂恆爸爸分享了第二次參加歷奇活動的「收獲」

和「啟發」，大家可積極考慮他的呼籲，嘗試參加下次學

校所安排的歷奇活動。 
另外，今期好文章確實篇連篇，且多能發人深省（如

文傑媽媽的「孩子從生活中學習」），或令人會心微笑（如

葦曆爸爸的「同心開懷篇」），胡姑娘的「學校消防知多

少」讓大家對學校安全有更多認識。 
我們期望每一期的「同心橋」都有新精彩，請大家

在百忙中亦不忘抽空賜稿，齊來灌溉和豐富這一片屬於

大家的園地。 
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今期編輯組成員 
顧問  ：林小玲校長 

總編輯 ：何鼎雄主席 
編輯  ：譚景新老師 
排版  ：系統及科技組
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