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                      何鼎雄主席 
 

「人都有貪的本性，都希望得的多付的少，甚至有

只取不付的不公平念頭，也因為這些念頭的不能實

現而不快樂。（節錄自：剛因無欲）幸好，上天也給

了我們解決煩惱的智慧，因為我們需要而活得不煩

惱，所以也需要想辦法。（節錄自：阿虫看世界）其

實，快樂不在外邊，是在你心中。」（節錄自：虫拾

快樂） 

 
我記得有一段日子，工作之餘會看一點故事書舒緩

情緒；不然很容易會變得你有壓力，我有壓力。今

天當家長真不容易呢，一切都好像未解決！ 
曾經有過這麼一個故事： 

有個國王在院子裡種樹。兒子經過，順道和父親聊

聊天。 

王子問：『這樹要幾年才結果？』 

國王說：『大概五、六十年吧！』 

王子很好奇繼續問：『那你打算再活五、六十年嗎？』 

國王祥和地回答：『不！也許再過幾年我就不在了。

不過我活著的時候，這個果園曾結滿了果實，那是

在我出生前祖父為我們種的，我種樹也是為了這

樣！』 
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不久，國王為了想在三個兒子挑其中一個繼承他的

王位，但一時難以抉擇。一日，國王想到一個妙計，

他要三位王子獨自攀爬深山，抵達最高處後帶回一

件紀念品。結果，大兒子爬到最高峰，帶回了山上

的寶石；二兒子則從盡頭帶回他認為最特殊的奇花

異草；小兒子走了一趟，卻甚麼也沒有帶回來。 

國王好奇地問，小兒子回答：『當我爬到山的最高

處，抬頭看見蔚藍的天空，向下看見遼闊的大海時，

我已經感受到人間的希望。所以我帶回來的是充滿

希望的人生。』 

最後，國王宣佈將王位傳給小兒子。 

這兩個故事的結合，讓我明白到每個人心中的紀念

品雖然不同，觀點不一。但最後國王選擇了和他一

樣有同一觀念的兒子；因為人生的無價之寶並不是 

有形的名利金錢，而是對生命的一種體悟。 

如果你也將自己變成國王，種樹好比育兒的話，那

麼你要學懂國王的豁達，因為你不可能再活五、六

十年；只有如小王子般的頓悟，抬頭看見蔚藍的天

空，向下看見遼闊的大海時，已經感受到人間的希

望。所以帶回來的是充滿希望的人生。 
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吳綺玲老師 

那天，外評隊終於完成了他們的工作，下午便

要離開學校。臨走之前，他們向部份教職員作口頭

報告。 

  臨近放學，我感到非常緊張，就像自己要取成

績表一樣。 

  經過了兩個多小時的會議，大家終於笑容滿臉

的踏出活動室。 

  真的，我們大都想不到，外評隊伍給了我們很

多的好評～～雖然，仍有改進的空間。 

    想到同心橋將出版，便借一頁與大家分

享：透過外評的過程，令我校的工作得以肯定，令

我感覺到有一份光榮感，大家應好好珍惜我們多年

奮鬥的成果，並要繼續堅持下去。同時，外評隊對

學校許多工作的欣賞，更給我們無比的喜悅和信

心，令我們更有力量和決心繼續前行。 

  那天晚上，我沒有備課，很早便睡，是今年開

學以來睡得最甜的一晚。 
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宇安媽媽 

看見學校裡每一位教職員都積極準備接受

外評，我們作為家長的，亦是余李慕芬大家庭

中的一份子，也希望能盡一點綿力，令到學校

在外評上得到應得的正面評價。 
  透過這次外評，參與的家長都感到非常有

意義，因為在參與的過程中，一方令我們對學

校有更深入的認識，讓我們更有信心將孩子交

托給學校，信賴老師會扶持學生，得到適切的

栽培和教導；另外，藉著外評的機會，也讓我

們一班家長又一次凝聚起來，促進了彼此合作

的默契，讓大家日後推動家教會事務也更具有

信心。 
  外評完了，我們相信學校的老師和其他職

員，工作依然會是繁忙。教育是神性的工作，

但我們都知道，老師也是人，除了為人孩子勞

心勞力外，也要多注意自己身心的健康與平衡。 
  祝願學校裡每一位老師和職員都工作愉

快，身心康健。 
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                         何佩茵姑娘 

 

到達學年的終結，回想過去一年的工作，

最深刻莫過於學校接受校外評核，知道今年學

校要接受外評，既驚且喜，驚的是面對這樣全

面的工作評核，還是第一次，知悉後不禁有點

緊張，喜的是相信透過這全面的「檢身」，可以

重新檢視自己，對未來的工作立清方向。猶記

得當校長宣佈外評隊到校日期時，心裡好像學

生收到自己將要應考的通知，一切好像進入倒

數的階段，令我最深刻的感受，莫過於邀請家

長與外評人員會面，多位家長義不容辭，甚至

在百忙的工作中請假到校，該週連連暴雨，各

位家長居住在不同的地區，但大家竟不受風雨

的影響提早到達，看見他們一敍首便滔滔不

絕，有說有笑，就像家庭聚會，氣氛融洽，這

也是家教會多年維繫的成果。會議後，正掛着

紅色暴雨訊號，部份家長因需趕着工作，匆忙

冒雨離開，部份繼續留校當下午活動的義工，

活動時他們仍充滿活力，沒有半點倦容，真令

人佩服! 
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幾天的外評轉眼過去，外評隊口頭回饋的當

天，我聯絡幾位到校家長，希望答謝他們，豈

料他們也記得這天是我們的「大日子」，他們緊

張地問到學校的口頭回饋結果，言談間好像父

母想知道子女放榜的成績，令我不期然體會到

家長對學校的關心，深感在我們背後有一群默

默地支持着我們的家長，成為我們的力量，與

我們携手前行。 
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                        昭元媽媽 
我可以驕傲的說：「騎過了！」 
 
因為沒有騎馬的經驗，很期待家教會的大

棠騎馬燒烤日；能一嘗宿願，感覺不知會如何？

出發前一刻，我終於失眠起來！ 
等到出發的日子，天氣好像有點不對勁，而且

陰霾密佈，沿路上我雖然不停和其他家長有說

有笑，心情卻一直忐忑不安。 
 
一路上忽晴忽雨，終於抵達目的地了。我

們得到山莊主人引領下到了馬房重地，那些馬

兒有些溫馴如小動物，有些卻脾氣剛烈。馬術

教練是年青人，很有心地講解騎馬時要注意的

地方，最初還要學習騎上木馬背；嘩！偌大的

假馬比自己還要高呢！我實在心驚膽裂，無法

克服自己的恐懼，到最後我還是唯一沒有上過

木馬的家長呢。 
 
後來天真的下起雨來，不大不少的灑在各

人的面上，雨水混合了歡笑聲，我們亦步亦趨

地走到沙池邊，騎一隻活生生的馬。 
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每個家長都英姿凜凜，在瀟瀟雨下，只有

我仍不敢騎上牠罷。後來在宇安媽媽的鼓勵，

我終於踏出了騎上馬背的一小步，然而是我人

生歷史上的一大步。我狼狽的像「摔」上馬鞍，

幾乎人仰馬翻起來，不過，這已經是歷史了。 
 

騎馬活動之後，在可檔雨的鐵棚下，大家

圍爐燒烤，邊說邊笑邊燒，每位家長都有說不

完的話題，由孩子到家庭，由學校到工作，天

南地北，無所不談，交流了不少彼此經驗心得，

同時炭火烤得肉香陣陣，大家也吃得很開心。 
  正是偷得浮生半日閒，這次騎馬和燒烤的

經歷，實在令人難忘。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大棠荔枝山莊騎馬樂融融            我可以驕傲的說： 
「騎過了！」 
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子軒媽媽   
 

第一次參加學校舉辦的親子燒烤活動，我

們一家大小都來了。 
 
  雖然是陰天有雨，但沒有影響參加者的興

緻。 
 
  譚老師告訴我，活動由下午 4 時到晚上 10
時，統計得出席人數不少於 110 人，破了去年

記錄。 
 
  當天黃昏，因陰霾天氣，恐怕會忽然一陣

雨洒下來，大家便在車棚下生起熊熊炭火，師

生家長都親密地圍在一起，陣陣烤肉香氣隨風

飄送，聲聲歡樂談笑響徹校園。 
 
  有些家長下班後才趕過來，校長因為校外

有會議，也在 7 時後才能回來參與我們的「親

子盛會」，最後一位下班到來是孫樂恒爸爸，已

經是 8 時半了！ 
 
  我的孩子今年才轉讀本校，在學校裡有這

樣熱鬧融洽的親子活動，而且是家教會主辨

的，家長的積極參與，實在令我感動。 
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透過這次活動，讓我看到家長團隊所凝聚的力

量，感覺到家長與學校間緊密的互相支援，這

次活動中，我認識了很多家長，大家真誠親切

地交流教導孩子的心得，對我頗有啟發。 
 
  當晚天公也造美，一直沒有下雨，小朋友

吃飽了便到操場玩，讓我們一班家長愈談愈投

機，直到 10 時後整理好場地才回家。 
 
  活動完了，大人和小孩都有疲累感，但心

情卻是愉快和興奮。 
 
  期望來年，另一個黃昏，炭火再度升起，

有更多的人再聚。 
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文傑媽媽 
 

 
7 月 7 日是一個很特別的日子，因為當

天我們學校為 6、7 及 8 月份生日的學生，

在太古城的冒險樂園，舉行生日會，當天

亦正是我的小兒，文傑的生日，聽講亦是

前特首董建華先生的生日，董建華先生能

做到特首，不知文傑能否成為保良之首

呢？為保良局爭光！哈哈！ 
 
當天生日會，我們一群師生家長，浩

浩蕩蕩地到達冒險樂園，進入預訂的專用

房間，便見到葦曆媽媽和弟弟笑臉相迎，

檯面上已滿載各式各樣孩子喜好的小食，

小朋友都很開心，因為有得玩，又有得吃，

食物方面，我預備了一個 3 磅重的生日蛋

糕，雖然每人吃得不多，但少吃多滋味呀！

還有很多其他食物如棉花糖，朱古力條，

蝦條，薯片，餅食等；還有爆谷和汽水，

林林種種，都是家長們的心意啊！小朋友 
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吃得開心，玩得開心，因為冒險樂園內有

一個大型波波池，還有很多機動遊戲等，

這次生日會，整體都算不錯，祗可惜歡樂

的時光總過得特別快，時間不夠用，如果

下次有兩個小時的活動時間就好了！ 
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文傑媽媽 

 
 
文傑，記得遊迪士尼的早上，我在學校

見到你，你慣常向我低頭縮肩，突然又拉著

我勁跳勁笑，你已高過我的身軀，我更加要

抬起頭來看你，後來你拉著我的手，和你坐

上大校車，怎知我是協助第三組，要坐小校

車呢！當時你的不捨及無奈，我是知道的；

但我在小校車上，看見你不時偷望我，我覺

得你很叻！你很乖和安靜，坐在毛 sir 的身

旁，你間中亦會展露笑容，很多謝你！ 
 
到達迪士尼後，我看著你從很遠處，穿

著斗蓬小雨衣，很瀟洒飄逸的跟著毛 sir，向

著我們的方向走過來，當時你看見我亦沒有

對我黐纏，我感覺你已大個仔，懂得規矩了。 
   
  我們本想第三組可以跟著你們第八組一

起遊玩，這樣我便可以親近你多些，怎知你

們第八組，個個都是高大人馬，我們第三組

只是小兵丁，你們走一步等於我們走兩三

步，最後，我只好望著你的背影離去。 
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將近回程時，我們在小火車上遇上了，

從毛 sir 口中，得知你玩了很多機動遊戲，還

包括了飛越太空山，這個我真的不敢想像；

還記得我帶著你，在海洋公園的兒童王國玩

小型機動遊戲時，你本安坐於位上，但當機

器旋轉，你突然企起，嚇得我們眾人血脈上

升，工作人員即按停機，將你拉下來呢！又

一次，爸爸和我帶你去海洋公園的動感影

院，一開始，坐椅有少許晃動，你已嚇得瓜

瓜大叫，吵個不已，幸好爸爸將你按在懷裡，

你的頭只望著椅背後，這才稍為平靜，好不

容易，我們才看完這動感電影呢！ 
  
  今次，你在迪士尼的表現，真是一大突

破，實在要教我對你另眼相看。經過這次，

讓我知道假如我跟著你不放，可能你什麼也

不嘗試去玩，所以這次令我學懂要對你放

手，讓你有多些空間，去發展你的潛能。在

未來的日子裡，希望你在情緒上，和人的溝

通上，都能有一個大突破，這是我和爸爸對

你的心願和祈望，亦望神能保守你！帶領

你！ 
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文傑媽媽 

答應了學校在 6 月 13 日星期二做義工，幫

忙帶學生遊迪士尼樂園。那天早上，天色不定，

我 9 時到達學校，不久學生亦陸續登上大小校

車，我安排跟陳老師的第三組乘坐小校車，在

車上我和陳老師互相介紹，她說親切些好，叫

學生稱呼我做 Tracy 姨姨，我叫她 Winnie 老

師。沿途上 Winnie 老師帶領學生唱了很多兒

歌，我亦樂在其中。 
  我們的歌聲不知有否騷擾金叔叔駕駛，很

快便到達迪士尼，噢！下著傾盆大雨，但大校

車還未到，我們留在小校車上欣賞雨景並祈

禱，等著等著，不久大校車到了，雨亦停了，

真感謝神啊！我們開心地下車，Winnie 老師安

排了兩位美小女跟我，就是雅茹和嘉誼。我拖

著她們，而 Winnie 老師拖著偉堅和學璋，大家

哼著歌，大踏步的進入迪士尼，經過了「美國」

大街小鎮，當然不時亦會拍下照片留念。 
  首先我們去玩巴斯光年星際歷險，Winnie
老師和學璋打頭陣坐戰車，跟著是偉堅和雅

茹，我和嘉誼在後排戰車，見著偉堅不時用神

鎗去打閃爍的戰把，並 180 度旋轉向著我和嘉 
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誼發射，雅茹又加入戰團，不時用神鎗向著我

發射，並發放無數笑彈，令我無法招架，很快

便玩完了，但我們還未盡興，再玩多一次。 
接著我們去看 3D 電影，他們都戴上一式

的大眼鏡，非常趣緻可愛；看罷電影，我們去

玩旋轉木馬，我將嘉誼和雅茹一一抱上馬背，

她們回頭望著我報以開心甜笑，多歡欣的笑

容！我深深被她們快樂之情所感染，很快我亦

坐上馬背，隨著柔和的音樂，馬兒高高底底的

向前旋轉，我們沒有說什麼，只是微笑，就這

樣簡單，我而覺得很開心、很快樂！玩罷，我

抱著她們安全下馬，因通道比較窄小，我只拖

著嘉誼小心步行出通道，Winnie 老師押後，突

然我聽到一把很響亮的聲音說：「我鍾意拖文傑

媽咪！」我回頭一望，原來是雅茹，我欣喜的

走前去拖著她，因一直以來，無論在學校或宿

舍的活動中，她給我印象是不多言、文靜、很

cool 和很有個性，她這一叫，我知我在她心目

中已佔了一席位，我已將這冰美人溶化，令我

振奮不已！ 
  接著我們去遊小熊維尼歷險之旅，之後便

去餐廳吃午飯，安頓下來後，得到袁ｓｉｒ協

助買食物和照顧，我放下兩位美少女，和偉堅

把握時間，去玩飛越太空山。我們坐上太空車

向前行，突然一片漆黑，很快太空車向上沖， 
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我們沖進漆黑的星際裡，突然又俯衝向下，不

知跌落在什麼星系中，並有很強勁的左搖右

晃，嚇得我大叫，心又怕偉堅害怕，但又看不

到他的反應和表情，唯有用一隻手按住他的大

腿，（真怕他會飛出去！）很不容易玩完這刺激

的遊戲！後來我問偉堅怕嗎？他竟嘻皮笑臉的

望著我笑；我想，原來是他壯了我的膽，轉移

了我的注意力，不然我一個人玩，肯定嚇得半

死。謝謝你，偉堅！ 
 
  吃過午飯，時間亦不多，我們浩浩蕩蕩的

去坐了古董車和小火車，跟著便啟程回校。這

次迪士尼之旅，真教我難忘；現時在腦海中還

湧現小朋友的笑容呢！ 
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袁偉基老師 

 

我校有一名學生，能力較佳；在班級裏，是

學習精英，有極強的表現慾。但他經常會為一

些不如己意的事情而耿耿於懷：例如爲老師沒

有叫自己回答問題悶悶不樂，或爲沒有被選參

與活動而生老師的氣。更有甚者，就連老師叫

他做其他事情，他也敢自作主張地隨便改變。 
    爲了幫助他改正缺點，我積極尋找著時機。 
   一次，校方爲訓練一些同學參加一項比賽，

老師特意組成了精英訓練小組，並忍痛割愛，

把他從訓練小組中劃去，不讓他參加訓練，就

想讓這位“學校寵兒＂失寵一次。 
   在其他組員接受訓練期間，如我所料，在以

後的學習活動中，我發現他一反常態：上課不

願意回答任何問題；各項活動不願意參加，不

滿的情緒溢於言表。 
 他這種表現，早在我意料之中。只是，我想

有意讓他體驗一下被冷落的滋味，然後製造機

會找他傾談。眼見他的情緒充滿挫敗與失落，

我見時機已成熟，便單獨找他一談。對他說：「最

近一段時間，老師發現你似乎有什麽心事，總 
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是悶悶不樂的，有時還躲避著老師，是
不是上次沒有參加精英訓練小組的關
係？其實，如果按條件來選擇，你應該
是第一人選。但是，單靠你一個人表現
好是不行的，因此老師也想讓其他同學
得到鍛煉的機會。老師相信你，今後不
會再爲小小的不如意就情緒低落，而會
及時調整好自己的心態，用積極和熱誠
去投入到學習活動之中，因爲你是一個
好學生。如果你還有什麽想說，可直接
找老師談談，好嗎？」     

第二天課堂上，見他精神抖擻地主

動帶領同學作熱身運動。在學習時積極

及投入，更能主動協助其他同學去完成

一些學習活動。這時，我心裏不禁一陣

暗喜……. 

   

『一個教育工作者的任務是既激發

兒童的自信心和自尊心，也要對學生心

靈裏滋長的一切錯誤東西採取毫不妥協

的態度，更應當把獎勵與批評兩方面結

合起來。』 

 

（2005 年 5 月 17 日中國教師日報_ 

巧用冷落與懲罰） 
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                       體育科老師 
 

本年度，我們積極回應家長的期望，在校

園中有自己的攀石牆，讓孩子們有更多機會參

與攀石活動，提升各方面的能力，我們體育科

同工草擬了一份計劃書，向「保良局李兆忠教

育基金」申請撥款在校園內興建人工攀石牆，

據悉已獲批准並將撥款進行施工。 

 

攀石是一種講求肢體協調、平衡力的運

動。它不但能夠訓練參與者的體能發展，亦能

培養他們的自信心，並營造一個合作和信賴的

機會，對兒童的全人發展有著正面的效益。這

次得到局方資助，使人工攀石牆可望在校內興

建，我們有著以下的目標： 
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提升學生的體能和毅力 

提升學生的觀察力、判斷力和解決困難能力 

訓練學生手、眼協調能力 

培養學生合作的精神 

加強學生自律的精神 

培訓學校教職員，達致教練水平 

增加親子活動的機會 

提升學生、家長和教職員對學校的歸屬感 

透過與社區組織的聯繫，促進共融的文化 

 
我們祈望有關攀石牆工程能順利開展

和完成，同時更熱切期望每一位家長及教職

員的的支持和參與，透過攀石活動讓學生、

家長及教職員間的關係更緊密，提升大家對

學校的歸屬感。此外，亦透過與社區組織的

聯繫，安排合適的攀石共融活動，促進社會

傷健共融的文化。 
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                           樂恆爸爸 
回想起樂恆第一次接觸石牆的時候，他表現十分驚

慌，就連安全帶也不肯嘗試穿著。無論用甚麼方法

都不能使樂恆利用手腳支持在石塊上，總的來說他

第一次攀石的經驗絶對是無趣。 

 

一連幾次的攀石體驗都無任何進展，本想就此放

棄。經攀石導師再三鼓勵，樂恆開始可以站立在石

塊上，並可往上攀爬，這樣已經是大半年的光景了。 

 

時間一年過去了，樂恆已經習慣了攀石活動，當他

看到石牆的時候，已主動穿著安全帶，並且站立在

線道下面等候扣上有鎖活扣準備攀登。有導師因為

要獎勵我們的小孩，把糖果放上石牆線道頂端，以

作鼓勵。此舉對小孩們十分見效。好幾個同學們及

樂恆即時反應熱烈，要攀爬上頂取糖果。現在樂恆

已能攀爬於東啟德室內石場內的多條線道。 

在這裡向各位攀石導師說一聲多謝，感激各位多年

對我們的小孩耐心教導，費盡心思，亦從不放棄。 

 

各位家長要明白，我們的小孩比一般小孩需要更長

的時間去學習新事物，可能是數以年計，我們要更

有耐性去讓我們的小孩去適應，學習，通過獎勵方

法更有效令我們的小孩主動學習，每一個學習機會

也不容輕易放棄。 
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                            劉素梅姨姨 

 

由義工到兼職教學助理,真的使我感受

很多。從一個無所作為的「師奶」到現時

在 U保良局余李慕芬紀念學校 U工作，無論間

接或直接都和我的女兒有關。當我知道女

兒患有亞氏保加症，簡直把我從天堂送入

地獄一樣，感覺當然很難接受。幸好我有

一班好朋友鼓勵我，在偶然的機會下，我

在 U保良局余李慕芬紀念學校 U開始我的義工

工作。起初我也有一點擔心，但慢慢我也

適應下來，更由義工轉做兼職教學助理。

我很開心可以從這班小朋友身上學到了

「天生我才必有用」的道理。每天當我看

到他們可愛的笑容，使我感受到生命不在

乎它的長短，而是它的價值。我想並不是

我來幫助他們，而是他們幫助我。 
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譚景新老師 
『全體組員十多人一起站在輪胎

上，腳離地十秒。』 
 
『用組員的身體作為梯架，令每位

組員都可以在天花頂上的紙碟簽名。』 
 

以上兩項看似不可能的活動！在全體

教職員和七位家長的合作、互相扶持和

鼓勵下，竟然一一完成了，而且完成得

非常漂亮！正符合了我們在教職員聯

繫活動第二擊中共同激盪出的一句警

語：『團隊就是一加一等於三』。 
   
  當天上午，進行熱身活動是由數學

遊戲開始，短短幾分鐘，全體教職員和

家長便已全情投入，遊戲活動一個接一

個，挑戰性漸漸增加，竟令人漸漸放下

了平日很著重的自我，團體中的大我卻

竟已顯現出來。 
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當活動到高潮，要令每位組員都可

以在天花頂上的紙碟簽名，同工家長更

是一個比一個投入，一個比一個熱切；

到最後，我們都一起經歷了團隊合作下

所產生的極大喜悅。 
 
 希望來年我們還可再來一次！讓團隊

成功的喜悅再一次充滿校園！ 
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梁偉碩哥哥 

 
每天午飯過後，電腦室總傳來不同的聲音；

若快步踏進，觀摩一番的話，都會看到同學

們在各展所長，雀躍萬分。 
 
小孩子們總看著瑩光幕如癡如

醉，滑鼠忙不過停，原來看似簡

單兒戲的「教學軟件」，實有引

人入勝之處！大孩子則埋頭苦幹，執筆疾

書，只想把每個中文字輸入電腦，再自行列

印，然後滿意地笑了！當男孩子在搜羅各式

奇趣網上小遊戲，女孩子亦不遑多讓，播出

首首名人金曲，自娛一番。個個不亦樂乎。

只是，每當上課鐘聲響起，他們總要掙扎幾

回。 
 

時針輕輕一撥，準確地

指著三時半；準畢業生

們又是飛快進來。有人 
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不斷瀏覽網站，有人喜好找尋圖片，有人總

愛苦練輸入法；網上資訊繁多，萬變不息，

難怪他們都愛不釋手，找不盡，看不完。短

短一小時之內，個個愈忙愈樂，意猶不盡。 
 

回首一看，原來一切軟件、遊戲、網站、文

件等，皆有學習之處，雖然性質不同，卻有

異曲同工之妙；樂趣技巧，兼而得之，何樂

而不為呢？ 
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文傑媽媽 

 
 

上帝給我一個任務，叫我牽一隻蝸牛去

散步 

 我不能走得太快，蝸牛已經盡力爬 

  每次總是挪那麼一點點。 

我催牠，我唬牠，我責備牠 

 蝸牛用抱歉的眼光看著我 

彷彿說：「人家已經盡了全力！」 

我拉他，我扯，我甚至想踢牠，蝸牛受

了傷 

 牠流著汗，喘著氣，往前爬真奇怪 

為什麼上帝要我牽一隻蝸牛去散步 

   上帝呀！為什麼？ 

   天上一片安靜 

唉！也許上帝抓蝸牛去了！ 

好吧！鬆手吧！ 
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反正上帝不管了，我還管什麼？ 

任蝸牛往前爬，我在後面生悶氣 

待放下慢了腳步，靜下心 

來．．．．．． 

咦？忽聞到了花香，原來這邊有個花園 

我感到微風吹來，原來夜裡的風這麼溫

柔 

  還有！我聽到鳥聲，我聽到蟲鳴 

  我看到滿天星斗多亮麗。咦？ 

 以前怎麼沒有這些體會？我這才想

起來 

莫非是我弄錯了！原來上帝叫蝸牛牽

我去散步 
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何佩茵姑娘 

 

又到了學期終，今年有 8 位延伸組學生大

個仔大個女，畢業離校邁向工作之路。今

年的 8 位同學中，1 位往技能訓練中心升

學，2位往庇護工場工作，1位往展能中心

訓練，另外 3 位則接受家居訓練。其中我

們同學中的大哥哥興响，將於畢業後到觀

塘技能訓練中心，繼續升學，學習不同的

工作技巧，擴闊自己的視野，希望他可以

透過不斷努力，達到自己的期望和目標。

另一位大姐姐潤薇，她被派往柴灣利民會

新翠實業社工作，為了能勝任這個工作崗

位，潤薇下了不的苦功，努力練習由工場

回家的乘車路線，現在她已可以獨立由工

場回家往返，可以是她離開學校，邁向工

作生活的第一步。至於其他的畢業同學亦

在學期完結後將投入不同的訓練及工作崗

位，希望他們能儘快適應，結識新的朋友，

天天愉快學習！ 
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本年度８位畢業生大合照  

請為他們祝福！ 
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                            廖偉儀老師 
 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出版『慕芬藝墟

於視覺藝術科、家政

的作品，編輯成畫集

界，藉以增加家長及

作方面才能的認識。

這是一本新的刊物

嘗試，它難免有不盡

只要大家從中能看到

學生的創作才華和成

對學生努力的認同，

點也是值得的。 

作爲一本新的刊物

墟』這本創刊號外，

第 3期……一直延續
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』的目的是將學生

科及設計與科技科

，派發予家長及外

外界對本校學生創

 

，亦是一個新的

如人意的地方。但

學生的努力、看到

就，並且得到大家

雖然工作是辛苦一

，除了『慕芬藝

期望還有第 2 期、

下去。 
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不 經

年，

很多

學帶

後，

愉快

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

轉眼間已過了一年，在

余李慕芬的日子過得

十分充實。校長和各位

同事都帶給我不少指

導和經驗。令我最難忘

的是和學生一起的時

間，他們的笑容是我工

作的原動力，希望他們

將來能健康地成長。最

後，祝各位生活愉快！

 
凌悅雯老師 
 

                    

不 覺 在 余 李 慕 芬 已 一

學習和體會真的不少，

謝校長、各位同事和同

給我的經驗和歡樂。最

祝各位事事順利、生活

！ 
          陳慧琪老師



 
 
                                  陳慧心老師 
轉眼一個學年又過去。 
在學生的身上，我感受到成長的力量——個子長高

了，鞋子換大了，談吐成熟了…… 
由無知變成有知，由無語變成千言萬語…… 
作為老師，能看著他們點滴成長、日漸進步，心中

有一種不能言喻的快慰——不為教懂了他們甚麼，

只為能夠贏得一份信任和倚重。 
很快，又到下一個學年。 
開學見。 
 
 
 
 
第九期同心橋又與大家見面了！ 

感謝各位家長和教職員一直以來的支持，讓本刊內

容保持豐富和充實，就像是學校多姿多彩且生動的

一個橫切面。從今期開始，同心橋將會寄贈到港島

東區各中小學，以促進社區大眾對我校的認識。期

望大家繼續支持，使這本刊物也能成為學校與社區

聯繫的途徑之一，齊來讓同心橋增值。 

2006 年 7 月 

   編輯組 
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