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      【返老還童的復康服務】 

 

鄭彩玉姑娘 

 
大家好，我是宿舍家長主管鄭彩玉姑娘，到職差不多一年了，時間

過得真的很快！同樣成長之路亦轉眼便過，我從服務老齡化智障人士工

作到成人宿舍服務，由社區走到宿舍，再由前線工作到管理工作，今日

走到此服務，感覺陌生卻熟悉！ 

 

陌生的是新體制新作風，熟悉的是每一張笑臉，雖然是新朋友，但

由 3歲到 80歲都是一樣，一樣天真可愛！果然「童年現在一般可愛」，

正正是他們的笑容，讓我喜歡從事復康工作，今日能伴隨他們成長，確

是本人榮幸。 

 

有幸在特校宿舍工作，照顧一班活力充沛的小朋友，作為社工，對

著這一群有特別需要的小朋友，我相信透過不斷的嘗試，給他們機會及

空間，加上適切的回應、愛心、耐心等一定能讓孩子進步及成長！ 

 

無論 3歲定 80，成長不只是一個人，作為家長、老師、宿舍家長各

方面必須攜手合作，在安全及良好的學習氛圍下，不要錯過重要的學習

時機，讓他們嘗試不同的東西，豐富他們的生活體驗，為他們建立正面

的態度、愉快的童年！願大家能夠同心童行！守護每一位成長中的孩

子！ 

   

P. 1 
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【知足常樂】 

吳芷瑜老師 

 

    疫情不經不覺已在我們身邊接近三年，在這幾年同學和老師們都經

歷了不一樣的學與教的經驗。在「停課不停學」的模式下，學校積極培

訓老師們實踐網上教學，嘗試有別於傳統面授的教學模式。此期間老師

不斷接觸及學習新的教學模式，例如製作網上學校資源、如何錄製教學

影片、製作電子教材等等。在錄製教學短片過程中，面對了不少挑戰。

幸而與其他老師於課堂研習期間，一起製作合適學生能力的電子教材，

解決不同的難題。 

 

  這段時間，我深深感受到凡事並非必然，我們要努力持續學習，知

足常樂。同學們在網上學習、家長們在忙碌的生活中用心教導子女、老

師們在學習拍攝和剪輯教學影片，我們都面對著不同的挑戰。不過，辦

法總比困難多，看到大家跨過一個又一個的難關，看到同學們愉快地成

長，相信這一切都是有價值的。最後，祝願疫情快快減退，大家可以回

復正常生活！ 

  

 

    

【種植的體驗】 

 

謝俊良老師 

     
今年我和羅先生及黃先生在學校園圃嘗試進行種植活動，有種

植番薯、薯仔及綠豆等。希望明年可以與學生一起種植，有更多的

收成可以和大家一起分享。 

 

                                    P.2                                                                                    P.3 

 

收成了，番薯葉可以炒，薯仔可以做薯蓉及煲

番茄薯仔湯，十分可口! 

薯仔花 番薯花 

綠豆 番薯葉 栗子番薯 



 

  【職員分享】 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

劉明鑫老師 

大家好，我是劉明鑫老師。是今年第七組的

副班主任，同時亦是基礎語文科、感知科以及社會

適應科的科任老師。今年是我首次作為一個正式的

教師踏入校園，所有的一切都令我既期待又徬徨。

我期待在余李慕芬這個大家庭能不斷汲取新知和

經驗，與學生共同成長。而我資歷尚淺和亦自知有許多的不足。所幸

的是的身邊的同事都十分照顧並樂意傳授經驗予我。而我亦冀望自己

能陪伴學生，一起愉快地學習，一起成為一個更好的人！ 

 

陳嘉瑜老師 

大家好，我是陳嘉瑜老師，亦是今年第十二組的副班主任。我主

要任教高中語文科、經歷科以及非華語學生中文輔導科。我很高興今

年能成為余李慕芬的一份子，猶記得開學初期，雖然我對同學而言是

一張陌生的臉孔，但大家都會主動揮揮手向我打招呼，實在令我倍感

溫暖。能夠參與和見證你們的成長實在是我的榮幸，希望在教學的過

程中能成為大家的「同行者」，一起面對和解決生活中的種種困難。

同學如果有疑問或有想分享的事情，歡迎隨時告訴我﹗ 

 

 

鄧晧鈞行政主任 

大家好，我是行政主任鄧晧鈞。轉眼間，已

加入了余李慕芬大家庭已有半年多的時間。記得入職初時，校長、副

校長及各位同事都十分循循善誘，耐心地教導我各項工作及需注意的

地方，令我能迅速地適應新的工作環境及應付新的工作。在此，十分

感謝學校及校長提供寶貴的機會予我，讓我能在這個和諧的環境下工

作。在未來的日子裡，期望能與全體教職員通力合作，共同為本校學

生締造一個愉快的學習環境之餘，亦能便利學校的行政工作。 
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伍詩明校護 

各位好, 很高興認識大家。 

我有一對 16歲孖仔，一家四口住在沙田。 

我曾於輕度及肢體傷殘學校工作，分別因照顧母

親及陪兒子赴英開學而離職。 中度學校是我的新領

域，希望盡快能認識各位同事、家長、helpers 及學

生，建立新社群; 請大家多多指教! 

最後祝願各位身體健康，生活愉快！ 

彭獻弘教學及活動助理 

大家好!我是新一年的教學及活動助理彭獻弘，加

入余李慕芬這個大家庭只是短短數月，但已經深深感

受到學校濃厚的學習氣氛。雖然每位學生的學習能力

各有不同，但我相信他們都是獨特的，有其獨有的天

賦。藉此希望在未來的日子我能運用在學時的知識，

與一眾有經驗的老師和同事攜手合作，讓學生能在愉

快的環境中成長，發揮潛能。 



【感謝】 

 

黃俊南家長 

感謝貴校各位老師，姐姐，姨姨同

叔叔們的付出教導！讓俊南可以在一個幸

福的大家庭成長！ 特別要感謝尹先生（第

6 組）對俊南無微不至的教導同照顧！亦

幫助媽媽在教導俊南情緒行為上給好多意

見方法同幫忙解決！萬分感激！ 

 

 

楊海峰家長 

本人想多謝社工陳姑娘和何姑娘，多謝兩位多

年的幫助，解答無數的問題，耐心聆聽我們的須要，

照顧學生的成長，兩位對工作充滿熱誠，充滿正能

量，無言感激，謝謝。 

 

 

 

何靖雯家長 

靖雯轉校到余李慕芬已過了一個學

期，感謝每個教職員令靖雯可以在這短時

間已經完全適應新校園生活，加上兩位班

主任都有無比的愛心與耐性，從而令靖雯

在情緒處理、行為和自理能力上皆有進

步，衷心感激每位教職員及治療師的付

出，祝願各位身體健康，桃李芬芳。 
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【Sharing from parents】 

 

ESPOGADO GIAN GAVRIL 家長 

 

Home-school cooperation is very important for our 

kids as both parents and teachers are the main 

supporters for child development, hence both parties 

communicate frequently is important especially in 

intervention planning and monitoring kids progress.  I 

believe in working together for more effective and 

healthy life of our kids!   

 

 

 

 

 

卡燕秋家長 

 

Not much we can say, but continuous 

communication between home and school 

personnel will create a good foundation for our 

child development!   

 

 

 

 
 

 
【中秋家長製作冰皮月餅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

   

 

 

 

 

緊貼家長的需要作情緒支援及輔導，亦照顧家長的興趣需要，舉

辦插花班、月餅製作班…等。除了上述的改變外，資助成人服務

的不足，卻是多年來沒有太大改進，只看到新增了質素參差的私

人院舍; 而地區支援服務、日間訓練的名額雖略有增加，但輪候

永久宿位的時間依然要數年以上，令畢業生服務未能做到無縫銜

接，家人的照顧壓力往往容易爆煲。據悉，林校長已聯同其他特

殊學校校長透過香港特殊學校議會去信向勞工及福利局局長羅

致光先生反映，要求改善畢業生的日間訓練及宿位的銜接服務。 

 

我相信對於宿舍的同事們，最大的挑戰莫過於在疫情期間

的停課安排，除了照顧停課宿生的時間增加外，既要維持日常照

顧，又要加强衛生，更要在有限空間保持宿生社交距離，避免爆

發群組感染，亦要指導宿生網上學習，有時更要處理宿生的情

緒、行為問題。對於宿舍職員在疫情期間所付出的努力，是值得

我們向他們致敬的。希望疫情盡快結束，一切回復正常。 
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家教會於 22 年 9 月 2 及 9 日假聖雅各福群會家庭喜點舉辦「中秋家長製作

冰皮月餅工作坊」，讓大家感受節日氣氛。當日家長們亦有動動腦筋，一起

參與猜燈謎活動。此外，感謝聖雅各福群會的職員為家長介紹社區支援服務! 
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【心繫自然-森林體驗計劃】 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

【心繫自然-森林體驗計劃】 
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上圖：感謝校長為家長安排此嘉道理農場暨植物園「心繫自然」-森林體驗計劃。首次活

動在 22 年 10 月 8 日順利完成，當天親子能夠一起行山及進行大自然體驗活動。 

下圖：第 2 次活動在 22 年 10 月 15 日進行，親子可以探索動物的棲息地與牠們全接觸。 

右圖：第3 次活

動在22年10月

22日進行親子大

自然攝影活動。 

右圖：第4次樹輪

拓印活動在22 年

10月29日進行，

通過藝術，欣賞樹

木的美。 

上圖：第 5 次活動在 22 年 11 月 5 日舉行親子再生木工作坊。 

下圖：第 6 次活動在 22 年 11 月 12 日進行親子「慧食烹飪」工作坊。 



 

【家長親親大自然-山頂遊】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【親子大旅行-大棠有機生態園】 
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家教會於 22 年 11 月

18 日舉行家長親親大

自然之山頂遊，當日有

22 位家長出席，大家一

同乘坐山頂纜車、遊覽

凌霄閣、柯士甸山遊樂

場及獅子亭，傾傾偈，

舒展身心。 

本年度親子旅行

於 22 年 12 月 4

及 17 日順利舉

行。當日多個家庭

出動到大棠有機

生態園遊玩，輕鬆

度過快樂時光! 



 

【家長參觀成人服務】 

 

 

 

【家長參觀成人服務】 
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感謝聖雅各福群會「賽馬會樂在

照顧與愛同行支援計劃」的協

助，讓本校家長於 22 年 12 月 8

日及 23 年 1 月 17 日參觀聖雅各

福群會跑馬地綜合服務隊! 

23 年 2 月 15 日及 22 日家長先

往聖雅各福群會灣仔綜合服務隊

及聖雅各福群會賽馬會力行工場 

+ 伍威權彩虹工作室參觀，之後

家長回校了解成人康復服務的申

請機制的安排，十分有同。 



                                                                               

【中華文化系列巡禮—除舊歲、慶新春】 
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【家教會會員大會暨瓶中保鮮花工作坊】 
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23 年 1 月 13 日舉

行了了中華文化

系列巡禮-除舊

歲、慶新春活動。

感謝家長義工及

Citysuper 義工蒞

臨帶領學生參與

活動。  

 

感謝丁太及義工朋友到校舉辦「瓶中保鮮花」家長工作坊，不少慕芬之友也一同參與。 

第二十三屆家長教職員會委員順利選

出，部份家長委員合照。 



                                                                         

    【週末親子活動】 
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親子們於 23 年 4 月 22 日前往聖雅

各福群會-雅聚天地北角地區支援

中心參觀，一同認識社區支援服務

。 

「賽馬會樂在照顧-聖雅各福群

會與愛同行支援計劃」之同工於

23 年 4 月 29 日親臨本校舉辦週

末親子舞蹈及團體遊戲活動。 



【爸媽加油站-家長正向工作坊】 
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       【爸媽加油站-家長正向工作坊】 
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「賽馬會樂在照顧-聖雅各福群會與愛同行支援計劃」之同工下學期到校舉辦了

3 次爸媽加油站-家長正向工作坊，讓家長培養正向情緒，抒減壓力。 

 

23年5月5日舉辦家長捲紙畫工作坊 

「六色積木與特殊教育應用」家長簡介

會於 23 年 5 月 5 日順利完成，家長一

同使用六色積木體驗遊戲及學習。 

23 年 6 月 2 日舉辦家長皮革卡片套工

作坊，大家們拿著製成品，很有滿足感! 

 

 


